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Resumo: O esporte ainda é visto como uma prática delimitada e excludente 

dentro dos variados parâmetros sociais. Diante das imparcialidades que o 

esporte transmite sob sua prática, foram elencados conceitos idealizadores 

sobre como o esporte encontra-se enquanto importante meio articulador para 

uma inclusão participativa e efetiva em sociedade. O presente trabalho tem como 

objetivo discutir a promoção do esporte como ferramenta de inclusão social a 

partir de uma visão conceitual objetiva. Trata-se de uma revisão bibliográfica que 

teve como questão norteadora, “De uma forma geral, como o esporte pode atuar 

efetivamente na inclusão social e em contextos socioafetivos?”, utilizou-se os 

descritores: 1) “Inclusão social”, (2) “Esporte”, (3) sociedade”, esses foram 

utilizados na seguinte combinação: 1 AND 2, 2 AND 3, na plataforma Google 

scholar. Os resultados apontam que o esporte deve ser visto pelo poder público 

como forma de unção social, as políticas públicas de planejamento devem ser 

elaboradas partindo de uma concepção que a prática esportiva quando bem 

elaborada e acessível torna-se uma excelente forma de inclusão social, com isso 

preceitos articuladores para à participação mútua social devem viabilizadas, 

instigando a prática esportiva por meio de projetos e ações públicas sociais de 

esporte e lazer, sem espaço para exclusão. Também garantir o direito a uma 

formação continuada de professores e técnicos que de alguma forma 

contribuirão significativamente na vida dos adeptos ao esporte por meio das 

iniciativas públicas de inclusão. Como conclusão, evidencia-se que o esporte 

quando estruturado e aplicado de forma correta atua como instrumento de 

promoção para inclusão social, trazendo inúmeros benefícios para a vida de 

pessoas que buscam na prática esportiva uma forma de se desvencilhar de 

problemas cotidianos, obtendo uma ampla melhoria na qualidade de vida e 

saúde, também trabalhando no fortalecimento das boas relações e interação 

comunitária.    
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