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Resumo: A gestagcdo € um dos momentos mais relevante, a assisténcia ao pré-
natal representa um papel fundamental na prevencéo e/ou detecgao precoce de
patologias tanto maternas como fetais. Desenvolver agées multiprofissionais,
preventivas e educativas na atengdo as gestantes. Relata a experiéncia de um
profissional de Educacéao Fisica de Juazeiro do Norte - Ceara, com o grupo 12
gestantes assistidas pelo centro de referéncia de Assisténcia Social e
acompanhadas pela Unidade Basica de Saude, no periodo de 09 meses e o
encontro acontecia 01 vez na semana até o momento do parto. As atividades
desenvolvidas buscavam estabelecer um vinculo entre as mulheres em periodo
gestacional para compartilhar experiéncias, sentimentos e duvidas. As atividades
realizadas foram: rodas de conversas ministradas pela equipe multiprofissional
sendo eles enfermeiros, profissional de Educacédo Fisica e assistente social,
orientando-as e estimulando as gestantes e futuras mamées importancia de
consultas pré-natal, orientando-as sobre os direitos legais concedidos as
gestacbes, pratica de atividades fisicas, oficinas e visitas domiciliares. A
divulgacéo do projeto mostrou a importancia do acompanhamento gestacional.
A equipe do Sistema unico de Saude (SUS) e Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) realizaram um trabalho efetivo de busca ativa, realizagéo de rodas
de conversa sobre temas relacionados a alimentacdo, direitos da gestante,
trabalho de parto e puerpério, além da ajuda na corregcdo dos exercicios de
método Kegel o qual fortalece o assoalho pélvico. Durante as oficinas, o
momento inicial e apds os encontros eram também empregados para exposi¢cao
das duvidas e socializagdo das experiéncias entre as participantes. A equipe em
conjunto preparou materiais audiovisuais para contribuir e facilitar as rodas de
conversa sobre os assuntos selecionados pelas proprias participantes de acordo
com suas realidades. O trabalho multidisciplinar e intersetorial durante a
gestacao fortaleceu o acolhimento/vinculo na adesao das gestantes nas agdes
desenvolvidas, o que oportunizou cuidado na promocéo da saude e prevencao
de doencgas as mulheres no periodo gravidico.
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