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Resumo: Com o avanco tecnoldgico, o tempo de tela tem se destacado durante
a pandemia, pelo fato de o isolamento social ter proporcionado isso. Os niveis
de atividade fisica, inicialmente, podem diminuir relacionados ao elevado tempo
de tela. Isto faz com que haja a preocupacao pertinente a saude relacionada a
atividade fisica. Como objetivo geral, descrever o tempo de tela, sono e
intensidade de atividade fisica em universitarios, antes e durante a pandemia da
COVID-19. A pesquisa se caracteriza como descritiva, quantitativa e de corte
transversal. A populacdo consta de universitarios de um municipio do Sertédo
Paraibano. A amostra € de pessoas do sexo masculino e feminino. A
amostragem do tipo ndo probabilistica por conveniéncia. Foram inclusos alunos
gue cursavam o ensino superior de uma faculdade da cidade de Cajazeiras-PB.
Foram exclusos aqueles alunos que enviaram o0s questionarios incompletos. Foi
feito um questionario sobre o tempo de tela e sono e outro questionario sobre o
perfil sécio demografico. Também o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) para avaliar a intensidade de atividade fisica dos universitarios. Os
dados foram organizados e tabulados no Programa Excel 2010, posteriormente
transportado para o Software JASP versao 0.14. Foram realizadas analises
descritivas com médias e desvio padrdo e frequéncias absolutas e relativas. O
trabalho foi aprovado pelo CEP com o numero de parecer 4.605.578. Percebeu-
se que o tempo de tela teve um aumento durante a pandemia com (70,83%),
fazendo com que, consequentemente, a intensidade de atividade fisica dos
universitarios participantes da pesquisa tivesse uma queda em relacdo ao
periodo antes da pandemia com (41,667%). Em relacdo a atividade fisica, 58,3%
caminhavam pelo menos 10 minutos continuos antes da pandemia, enquanto
apenas 37,5% continuaram caminhando durante a pandemia. No tempo de tela,
41,6% passavam mais de seis horas por dia no celular antes da pandemia e
70,8% passavam o mesmo tempo durante a pandemia. Enquanto que 20,8%
dormiam 8 horas por noite antes da pandemia, durante a mesma esse nimero
caiu para 4,16%. Com isso, observa-se que os niveis de atividade fisica, o tempo
de tela e qualidade de sono durante a pandemia apresentaram negativamente,
podendo assim interferir na saude em geral do individuo. Dessa forma, é
sugerindo novos estudos com o mesmo objetivo; mostrar de uma forma mais
ampla correlacionar a interferéncia do tempo de tela com a intensidade de
atividade fisica e qualidade de sono em universitarios.
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