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Resumo: O aumento dos indices de dores em decorréncia da pratica do voleibol
de forma profissional tem aumentado para qualquer faixa etaria. Porém, ha a
necessidade de se saber sobre os indices de dores também aumentam na
categoria amadora. Descrever a ocorréncia de dores musculoesqueléticas em
jogadores de voleibol amador na cidade de Cajazeiras-PB. A pesquisa é de
carater quantitativo, descritiva e transversal. A populacdo foi de jogadores de
voleibol amador da cidade de Cajazeiras - PB, composta por 54 individuos do
sexo masculino e feminino, com idade de 18 a 30 anos. E a amostragem do tipo
ndo-probabilistica por conveniéncia. Foram inclusos os individuos que praticam
voleibol, hd no minimo, 2 anos que sejam da cidade de Cajazeiras-PB. E foram
exclusos aqueles individuos que enviaram o0s questionarios incompletos
(nenhum individuo foi excluso). Foi feito um questionario sobre o perfil
sociodemogréfico e perguntas referentes a pratica do voleibol. Foi utilizado
também o Questionario de Avaliacdo de Dor e Desconforto de Corlett e Manenica
(1980). Os dados foram organizados e tabulados no Programa Excel 2010,
posteriormente transportado para o Software JASP verséo 0.15. Em seguida, foi
utilizada a estatistica descritiva de média e desvio padrdo para as variaveis
escalares (idade), distribuicdo de Frequéncia para as variaveis categoricas.
Teste do Qui-Quadrado para associacdes das variaveis categoricas: regiao
acometida e sexo; regido acometida e frequéncia de treino. Nivel de significancia
adotado p<0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica com o nimero de
parecer 4.945.048. As regibes acometidas com desconforto/dor muscular foi com
leves sintomas na maioria. Porém, a maioria relatou ndo sentir desconforto nas
regides. Nao foi encontrado associagbes significativas entre desconforto/dor
muscular nas regides corporais entre 0s sexos, somente na regidao do pescoco
(p<0,044), ja que para o sexo masculino, a maioria relatou algum desconforto
(88,9%) quando comparado as mulheres. Nao houve associacdo significativa
entre as variaveis regido acometida e frequéncia semanal de treinos. Dessa
forma, conclui-se que a pratica do voleibol amador ndo ocasiona dores
musculoesqueléticas em seus praticantes. Uma das lacunas do estudo esta
relacionado a pesquisa transversal, bem como ndo associar as dores
musculoesqueléticas com as posi¢cdes de jogo, dessa forma, sugere-se que
estudos futuros realizem essa associacao para a obtencdo de mais informacdes
a cerca da tematica como também um estudo longitudinal.
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