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Resumo: As transformagdes no mundo do trabalho nas ultimas 4 décadas
geraram uma alteragdo no padrdao de acumulacdo no interior do modo de
producdo capitalista, ocasionando mudangas no ambiente laboral, que
aprofundaram as implicacbes das atividades laborais sobre a saude dos
trabalhadores assalariados, entre os quais os trabalhadores da educacéo.
Desta forma, ha a necessidades de um estudo sobre o adoecimento docente,
em especial dos professores de educacéao fisica, com busca do entendimento
adequado sobre o processo de adoecimento com nexo laboral. Nesse estudo
através de dados bibliograficos e dados adquiridos de um questionario com 22
participantes das 4 primeiras turmas formadas na Urca, com autoria do Grupo
de Pesquisa Educacao Fisica Esporte e Lazer (GPEEL), obtivemos respostas
relacionadas ao mundo do trabalho. Em analise, observamos que os docentes
estdo adoecendo por questdes relacionadas a precarizagéo, intensificacdo da
jornada de trabalho, flexibilizacdo, desvalorizacdo causando ressentimento e
culpabilidade.
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Introducao

O presente texto busca examinar a relacdo entre processo de trabalho e o
processo de adoecimento dos trabalhadores, tomando como centralidade o
exame do trabalho docente, em particular dos professores de educacdo na
Regido do Cariri. O objetivo de mostrar através da pesquisa bibliografica com
materialismo histérico-dialético e dados adquiridos de um questionario com 22
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participantes das 4 primeiras turmas formadas na Urca, com autoria do Grupo
de Pesquisa Educacédo Fisica Esporte e Lazer (GPEEL), € a busca por dados
aproximados da realidade dos professores de educacéo fisica que estao cada
vez mais frustrados e adoecidos com as formas de precarizacdo e
desvalorizacdo da é&rea que levam muitos professores ao adoecimento,
acompanhado de sofrimento, desgastes e frustragdes.

Objetivo

O objetivo desse estudo € mostrar através da pesquisa bibliografica com
materialismo histérico-dialético, dados aproximados da realidade dos
professores de educacado fisica que estdo cada vez mais frustrados e
adoecidos com as formas de precarizacao e desvalorizacao da area.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, na qual utilizamos o
materialismo histérico-dialético como método de analise da realidade e
comparacdo de dados adquiridos através de um questionario de forma
online/remota.

Resultados

A légica da producédo capitalista na qual o trabalho estad voltado a
reproducdo do capital de forma ampliada — mediada pela imposicdo da
extracdo de mais-valia — determina a logica dos processos de trabalho. Nessa
ordem social na qual a producéo ja ndo esta associada ao atendimento das
necessidades coletivas de um determinado grupo, mas a contrario atende ao
processo de producdo de mercadoria associada a producédo privada de riqueza
acaba que a ideia de “produtividade da pessoa fica reduzida a capacidade de
produzir mais-valia” (HARVEY, 2015, p. 146). Nessa ordem social, portanto, o

0 Unico valor que o trabalhador pode ter nédo é
determinado em termos de trabalho feito nem do efeito
social util desse trabalho, mas por meio de “uma relagéo
especificamente social de producdo... que marca o
trabalhador como o recurso direto de valorizagcdo do
capital’. (HARVEY, 2015, p. 146).

Nesse aspecto, os determinantes da légica de produtividade estédo
mediados ndo pela dindmica da importancia e a utilidade dos produtos dos
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diferentes trabalhos, a dindmica societéria estabelecida remete que a ideia de
valoracdo do trabalhador, em um processo de avaliagdo social mais restrita,
indica que a “capacidade de produzir mais-valia para o capital permanece
necessariamente central” (HARVEY, 2015, p. 146). Ou seja, o trabalhador é
reconhecido como tal quando demonstra capacidade de corresponder as
demandas dos processos laborais, tanto no sentido de disciplina, adesao as
tarefas, correspondéncias as metas previstas ao processo particular de
trabalho.

Por sua vez, esse vetor de valoracdo de cada individuo como produtivo,
€ 0 parametro que acaba definindo os corpos doentes ou saudaveis, nessa
perspectiva imposta pela sociabilidade do capital “a falta de produtividade, a
doenca (ou qualquer tipo de patologia) sdo definidos no interior de processo de
circulacdo como incapacidade de ir ao trabalho, incapacidade de exibir um
desempenho adequado no ambito da circulagao de capital variavel” (HARVEY,
2015, p. 147).

Ou seja, o corpo doente é 0 corpo que ndo consegue atender as
demandas de produtividade, de producdo de mais-valia imposta pela producéo
capitalista, nesse sentido, a “doenga € definida sob o capitalismo, em termo
amplos, como incapacidade de trabalhar”. Assim, “aqueles que nao podem (por
motivos fisicos, psiquicos ou sociais) continuar a funcionar como capital
variavel ou caem no ‘hospital’ do exército reserva industrial [...] ou entdo no
inferno indisciplinado do lumpenproletariat’. (HARVEY, 2015, p. 147).

Assevera FACCI (2018), alguns dos fatores de desisténcia dos
professores, esta relacionado a imposicao de intensas jornada de trabalho que
ultrapassam seu tempo de lazer e resultam em desgaste fisico e psicolégicos
dos docentes. Esses professores encontram-se cada vez mais adoecidos e
cansados. De acordo com Antunes (2018), o processo de trabalho tem relacéo
com o adoecimento, acarretando no que denominamos de “adoecimento ou
enfermidade com nexo laboral”’, que sdo aquelas que resultam da “exposi¢cao
do trabalhador a condicfes de trabalho nocivas a sua saude e que gerem como
desdobramentos o adoecimento fisico e/ou mental” (ANTUNES, 2018, p. 39).
Elias (2014) reafirma que os docentes estdo adoecendo por causa de suas
funcdes, resultado da precariedade do trabalho relacionado a nova forma do
trabalho.

O adoecimento € uma consequéncia que pode ser relacionada ao
trabalho, pois o corpo € exposto incansavelmente a estresse fisico e
psicolégico, desiquilibrando o corpo e contribuindo para a evolucao de quadros
de doencas genéticas ou um novo quadro clinico adquiridas no labor. Desta
forma, podemos afirmar que, os professores estdo adoecendo.
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De acordo com outros dados expostos por FACCI e ESPER (2020)
sobre o adoecimento e medicalizacdo de professores universitarios frente a
precarizacdo e intensificacdo do trabalho. Mostra que 17 pessoas alegaram
adoecimento por fatores de estresse/desgaste, emocional/tensdo/pressao
psicolégica; 9 professores em decorréncia de sobrecarga de trabalho e 6 por
causa de relacdes interpessoais conflituosas na academia. Nesses casos, 0S
fatores da precarizagcdo que levam ao adoecimento por causa das intensas
jornadas de trabalho e as variadas realidades dos professores de educacao
fisica, instiga minimizar sua condicgao real através de medicamentos.

Em um questionario com 22 participantes das 4 primeiras turmas
formadas do curso de educagdo fisica, na Universidade Regional do Cariri,
formulado pelo Grupo de Pesquisa de Educacdo Fisica Esporte e Lazer
(GPEEL). Em sua parte relacionada ao adoecimento, resultou na presente
analise sobre o tema atual. Através das respostas dos participantes podemos
perceber que, algumas doengas foram relacionadas a entrada no mercado
sendo que, 7 pessoas afirmaram ter disturbio osteomusculares (DORT), uma
das doencas que mais causa incapacidade e falta entre os trabalhadores, 3
responderam terem lesédo por esforco repetitivo (LER), 2 casos de gastrites
apresentados por quadros de ansiedades e nervosismo por parte do estresse
do ambiente escolar, 5 apresentaram insbnias causados por esgotamento
gerado pela ansiedade e nervosismo, 1 disturbios vocais e problemas nas
pregas vocais em consequéncia de aula em local aberto como a quadra, 5 com
problemas de saude como gripes/problemas respiratorios, relacionada ao
ambiente com ar-condicionado, 5 Melasma/manchas na pele em decorréncia
de exposicdo solar nas aulas e 1 resposta com relacdo a candidiase por
consequéncia de aulas de natacdo ou falta de banheiros para banhos e trocas
de roupas.

Ou seja, 23,8% possuem mais de uma doenca e 76,19% das pessoas
apresentam uma doenca relacionada ao trabalho. A maioria dessas doencas
citadas podem ser desenvolvidas por repeticdo de um mesmo movimento,
esforco, forca excessiva, postura estatica; tarefas mondétonas, jornada
prolongada, horas extras ou complementares, ritmo acelerado de trabalho,
auséncia de pausas, numero inadequado de funcionarios; pressdo para
resultados, ambiente excessivamente tenso e problemas de relacionamento,
rotina cansativa e disturbios derivados pelo enfrentamento dos alunos no
ambiente escolar.

Concluséo
Depois da andlise dos estudos de varios autores e dados recentes,

chegamos a conclusdo da importancia do aprofundamento desse tema em
guestdo no campo da educacao fisica, tanto no ambito escolar como nao
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escolar para ter um norte sobre os acontecimentos futuros desses docentes,
gue muitas vezes entram nessa area com objetivos de crescimento e sucesso
na careira elencados pela alienacdo imposta pela sociedade e acaba se
deparando com uma realidade completamente diferente e adoecida.
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