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Resumo: Em decorrência das medidas de isolamento social desencadeadas 

pela pandemia da COVID-19, as atividades de ensino foram suspensas, e 

direcionadas para o formato virtual. Nesse sentido, foi necessária uma 

adaptação para o modelo de educação â distância, no qual impactou diretamente 

na mudança das metodologias de ensino. Com isso, possibilitou a introdução 

das redes sociais digitais no processo de ensino-aprendizagem à distância. O 

presente trabalho tem como objetivo descrever o uso de rede social digital no 

ensino da anatomia humana em um programa de monitoria acadêmica durante 

a pandemia da COVID-19. Delineia-se como estudo descritivo do tipo relato de 

experiência com uma abordagem qualitativa. O trabalho em questão foi realizado 

entre março a dezembro de 2020 na atuação dos autores como discentes-

monitores do Programa Institucional de Monitoria Acadêmica da Pró-reitoria de 

Graduação, ofertada para a disciplina de Anatomia Aplicada â Educação Física, 

sendo esta, um componente curricular para os discentes do primeiro período do 

Curso de Educação Física da Universidade Regional do Cariri. O material 

pedagógico para o ensino dos conteúdos da referida disciplina foi construído 

para o ambiente virtual e publicado na rede social digital Instagram. No tocante 

as atividades da monitoria desenvolvidas de forma virtual, foi realizado a criação 

e publicação de pôsteres informativos, enquetes em formato de perguntas e 

respostas sobre os conteúdos referentes à anatomia humana ministrado nas 

aulas. Para isso, foi criado um perfil no Instagram direcionado a comunicação 

entre os discentes-monitores com os discentes da disciplina; a seleção das 

referências bibliográficas da área de estudo; delimitação dos temas abordados 

nas aulas; adaptação do tema de acordo com a funcionalidade do Instagram e 

criação do material. O material produzido foi publicado numa frequência de três 

vezes semanais. De maneira geral, os conteúdos foram adaptados a linguagem 

das redes sociais digitais, no qual manteve a cientificidade dos temas propostos. 

Com isso, foi possível continuar as atividades da monitoria, no qual os discentes, 
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enquanto usuários do Instagram, interagiram nas enquetes e comentários das 

publicações. Portanto, a experiência com novas tecnologias desenvolvida 

durante o cenário pandêmico, certamente influenciou na aprendizagem dos 

discentes e no surgimento de novas perspectivas metodológicas a serem 

aplicadas futuramente no contexto da referida disciplina, contribuindo para 

melhorar o processo de ensino-aprendizagem. 
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