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A segurança do paciente define-se como a redução de um mínimo aceitável do 

risco de dano desnecessário ao paciente durante a assistência. Assim, a 

discussão torna-se essencial acerca dos cuidados em UTI, onde são 

encontrados os pacientes em situação grave e que são submetidos a fatores 

como: intervenções da equipe multiprofissional, pacientes que passam longos 

períodos internados, procedimentos invasivos, usam de novas tecnologias, 

interrupções em todos os tipos de atividades realizadas pelos enfermeiros, erros 

de medicação; e isso contribui significativamente para a fragilidade da segurança 

do paciente. Objetiva-se descrever as principais estratégias desenvolvidas pelos 

profissionais de enfermagem para promover a segurança do paciente nas 

unidades de terapia intensiva. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, 

realizada em Outubro de 2021,o levantamento de dados foi realizado através da 

Biblioteca Virtual em Saúde, nas bases de dados BDENF, MEDLINE e LILACS, 

utilizando os descritores: Segurança do paciente, Cuidados de Enfermagem, 

Unidades de Terapia Intensiva; o cruzamento foi realizado através do operador 

Boleano and. Identificou-se 486 publicações, seguindo o critério de inclusão: 

artigos empíricos disponíveis na íntegra e publicados entre 2015 a 2021 em 

inglês, espanhol e português. Foram excluídos aqueles que se encontravam 

duplicados ou repetidos. Após leitura de título e resumo, bem como leitura na 
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íntegra para ver a adequação ao objetivo de estudo, restaram 8 publicações. 

Evidencia-se, que as principais estratégias desenvolvidas por esses 

profissionais para garantir a segurança do paciente são: higienização das mãos 

como a medida mais importante na contenção de riscos nas unidades de terapia 

intensiva, pois é uma possível fonte de transmissão de micro-organismo, 

podendo causar infecções, tanto no paciente como no profissional; a 

comunicação efetiva entre a equipe de enfermagem e paciente; a prevenção de 

falhas na medicação, considerando que é uma das atividades mais propensas a 

ocorrer erro, por se tratar de uma prática que acontece com muita frequência, a 

ferramenta de Trigger, usada como rastreador de índices baseados em 

prontuários a fim de evitar eventos adversos.  Assim, com o intento de se evitar 

infecções hospitalares em decorrência de erros na assistência as estratégias 

utilizadas pela equipe de enfermagem são essenciais no cuidado ao paciente na 

UTI. Ademais, é necessário o compromisso dos gestores para proporcionar um 

ambiente de trabalho seguro. 
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