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Resumo: A adolescência é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada 

por mudanças biológicas, emocionais, sociais, psicológicas, culturais, que são 

importantes para a consolidação da fase adulta. O estilo parental pode contribuir 

significativamente para o uso abusivo de álcool e drogas. Quatro estilos 

parentais podem ser discutidos: pais de estilo autoritativos, pais de estilo 

negligente, pais de estilo indulgente, pais de estilo autoritário. O objetivo deste 

estudo é apresentar evidências na literatura da influência do estilo parental para 

o consumo de drogas por adolescentes. Trata-se de uma revisão integrativa da 

literatura (RIL). A operacionalização desta pesquisa iniciou-se com uma consulta 

aos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), por meio da Biblioteca Virtual da 

Saúde (BVS). As estratégias de busca foram adaptadas às bases de dados 

pesquisadas, seguindo seus critérios de pesquisa utilizando-se o operador 

booleano “and”. O levantamento bibliográfico foi realizado na base de dados: 

Literatura Latino-Americana em Ciências de Saúde (LILACS), Base de Dados da 

Enfermagem (BDENF) e ADOLEC. Obteve seis artigos relacionados ao tema 

apontando que os pais que adotaram o estilo autoritativo que consiste no 

monitoramento, suporte e comunicação foi significativo para o menor consumo 

de álcool, cigarro e outras drogas entre os adolescentes. A exigência e 

responsividade parental foram variáveis relevantes para o estilo parental ter tido 

maior eficácia na ingestão de substâncias psicoativas, contribuindo para o 

enfermeiro desenvolver estratégias para a promoção de saúde promovendo 
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também o engajamento familiar no tratamento do adolescente que faz uso de 

substâncias psicoativas.  

Palavras-chave: Estilos parentais. Adolescentes. Drogas. 

 

1. Introdução 

A adolescência é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada por 

mudanças biológicas, emocionais, sociais, psicológicas, culturais, que são 

importantes para a consolidação da fase adulta. Muitos dos adolescentes deixam 

o hábito na vida adulta, mas é nessa fase que a dependência química se 

desenvolve podendo causar danos fisiológicos, psicológicos, sociais e físicos, 

como violência, tráfico e acidentes de trânsito (MALTA, 2011). 

Quatro estilos parentais podem ser discutidos: pais de estilo autoritativos que 

estabelecem regras, supervisionam, impõem um padrão de conduta, costumam 

promover o diálogo; pais de estilo negligente tendem a não monitorar o 

comportamento dos filhos e a não ser tão próximos a eles; pais de estilo 

indulgente exercem pouca autoridade para com os filhos, mas demonstram se 

importar com os interesses dos filhos, ao contrário dos pais negligentes; pais de 

estilo autoritário se preocupam com a obediência dos filhos, impõe ordem, 

restrição, mas não encorajam o diálogo com seus filhos (DOMINGUES; 

NATIVIDADE; HUTZ, 2011).  

Haja vista a importância atribuída à família como o principal elo que o 

adolescente pode ter e sua influência na esfera do consumo de drogas, o 

presente estudo pode ser de grande contribuição para a pesquisa com a 

verificação da relação dos estilos parentais e o uso de drogas por adolescentes. 

 

2. Objetivo  
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O objetivo deste estudo é apresentar evidências na literatura da influência do 

estilo parental para o consumo de drogas por adolescentes.   

 

3. Metodologia 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura (RIL), método que objetiva 

sintetizar resultados obtidos de estudos de específico tema ou questão de forma 

sistemática, ordenada e abrangente. 

A questão norteadora estabelecida para guiar a revisão foi: qual a influência 

da família para o consumo de drogas por adolescentes? A operacionalização 

desta pesquisa iniciou-se com uma consulta aos Descritores em Ciências da 

Saúde (DeCS), por meio da Biblioteca Virtual da Saúde (BVS). Foram utilizados 

descritores controlados e não controlados para ampliar o número de pesquisas 

relacionadas. As estratégias de busca foram adaptadas às bases de dados 

pesquisadas, seguindo seus critérios de pesquisa utilizando-se o operador 

booleano “and”.  

A busca nas bases de dados foi realizada no mês de dezembro de 2020. O 

levantamento bibliográfico foi realizado na base de dados: Literatura Latino-

Americana em Ciências de Saúde (LILACS), Base de Dados da Enfermagem 

(BDENF) e ADOLEC. Foram encontrados 20 artigos na LILACS e 20 na 

ADOLEC e 5 na BDENF. Foram excluídos 39 artigos que não tinham relação 

com a temática e por ter publicações duplicadas. Apenas seis artigos entraram 

nos critérios de inclusão.  

 

4. Resultados  

O quadro a seguir mostra os aspectos metodológicos com os principais 

resultados identificados por códigos com a base de dados correspondente e a 

sequência. 
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Código Título e ano dos 

artigos 

Cenário Natureza Objeto do estudo  

L1 Familiar factors and 
illicit drug use 
among Brazilian 
adolescents: an 
analysis of the 
Brazilian National 
Survey of School 
Health (PeNSE, 
2015) 
 

 

Escola 

 

Quantitativo 

 

Os fatores dos alunos 

adolescentes usarem 

drogas.  

 

L2 A influência das 
relações e o uso de 
álcool por 
adolescentes 
(2019) 

Escola Quantitativo A qualidade das relações 

sociais entre familiares e 

amigos. 

L3 Mundo da vida: 

influência 

socioambiental no 

uso de crack por 

adolescentes  

(2018) 

Serviço 

comunitário 

de saúde 

Qualitativo A influência do mundo 

da vida no consumo de 

crack por adolescentes 

L4 Upbringing, 
interpersonal 
difficulties and drug 
use 

(2015) 

Escolas Quantitativo Educação familiar 

enfatizando a presença 

da mãe e escolar. 

A1 Familial risk and 

protective factors in 

alcohol intoxicated 

adolescents: 

psychometric 

evaluation of the 

family domain of the 

Communities That 

Care Youth Survey 

(CTC) and a new 

short version of the 

Childhood Trauma 

Hospitais Quantitativo Avaliação dos Fatores 

de Risco e Proteção 

(FPR) quanto ao 

consumo de álcool e 

drogas por adolescentes. 
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Questionnaire 

(CTQ). 

(2015) 

A2 Family management 

risk and protective 

factors for 

adolescent 

substance use in 

South Africa. 

(2018) 

Centros de 

reabilitação 

Quantitativo Os fatores de risco e 

proteção da gestão 

familiar que afetam os 

problemas de uso de 

álcool e outras drogas 

entre adolescentes. 

 

O estudo L1 apresentou os seguintes fatores que estiveram associados ao 

aumento da razão de prevalências para uso de drogas ilícitas em adolescentes: 

não viver com os pais, não se sentir supervisionado pelos pais, faltar à escola 

sem o consentimento dos pais, nunca se sentir compreendido pelos pais e 

relatos de agressões frequentes por familiares  

Os artigos L2 e L3 comprovam que o bom funcionamento familiar vai 

influenciar quanto ao consumo de álcool e outras drogas. 

O estudo L4 traz a figura da mãe demonstrando que a mãe que não dialoga, 

não busca compreender os interesses dos filhos e até mesmo abandona, o 

consumo de álcool é provável por parte do adolescente. 

Os estudos A1 e A2 referem que quando há baixo monitoramento dos pais 

foi associado ao aumento da probabilidade de envolvimento no uso de álcool em 

adolescentes. Compartilhamento e controle dos pais por meio da culpa e afeto 

foram associados ao uso de álcool por adolescentes. 

 

5. Conclusão  

Este estudo foi desenvolvido prioritariamente visando buscar a influência da 

família com o consumo de drogas feito por adolescentes, verificando também as 

características dos estilos parentais que favorece o não consumo . O estilo 

autoritativo promoveu um clima emocional propicionando a transmissão de 

valores que aumentaram as chances de apreensão por parte dos adolescentes. 
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As características predominantes do estilo autoritativo pode ser considerado 

um fator de proteção quanto ao consumo de álcool e outras drogas por 

adolescentes, que quanto às estratégias, não podem ser aplicadas isoladamente 

haja a vista que há outros fatores. A família é um elemento importante formador 

do comportamento, no que diz respeito ao consumo de álcool e outras drogas.  
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