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Resumo:

O uso de podcast é util no desenvolvimento de competéncias para atuar frente ao
processo saude-doencga-cuidado e no campo de didlogos da promocéo da saude, visto
gue permite expressar conhecimentos, valores e crencas de individuos e suas
coletividades. Objetivou-se relatar a experiéncia da constru¢do de um podcast
direcionado para a promoc¢do da salde de adolescentes. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da constru¢do de um podcast intitulado
“Coisa de Adolescente”, que foi elaborado por académicos de enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. A partir do levantamento das necessidades de saude
realizado com os adolescentes escolares, foram organizadas as teméaticas dos onze
episodios. O processo de producdo contemplou a elaboragcdo de roteiros técnicos e
literarios, definicdo de efeitos e trilha sonora, captacdo do audio, gravacado das falas,
edicdo, mixagem, masterizacao, ancoragem e divulgacdo do episddio. A ferramenta
contribuiu de maneira positiva com a aquisicdo de conhecimento dos adolescentes,
possibilitando capacitagdo e autonomia para a promogéao de sua saude.

Palavras-Chave: Podcast. Adolescentes. Promo¢do da Saulde. Processo Ensino-
Aprendizagem.

INTRODUCAO

Os processos contemporaneos de globalizacao e os avanc¢os na producgéo
e uso de tecnologias tém influenciado o modo de viver e as dinamicas sociais,
incluindo o aprender e o ensinar (MERHI, 2015). Desta forma, novas praticas
educativas tém sido pensadas para agregar as potencialidades e os beneficios
do uso de tecnologias ao processo ensino-aprendizagem, de modo a assegurar
praticas educativas mais proximas das realidades dos estudantes.
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No campo de utilizacdo das tecnologias educacionais, as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacéo (TICs) tém sido recomendadas pelas orientacdes
curriculares com a finalidade de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
dindmico, integrador e participativo, por meio do planejamento, execucao,
controle e acompanhamento do sistema educacional (MUNIZ, 2017).

No campo da educacdo em saude e utilizacdo das TICs, o podcast, que €
um arquivo de audio semelhante a um programa de radio, tem contribuido com
0 processo de aprendizagem e com o compartilhamento de informacdes e
praticas de educacdo em saude, sendo reconhecidos como uma revolucao na
pratica educacional (FERREIRA, 2019).

A adolescéncia que é considerada uma fase de transicdo entre a infancia
e avida adulta, é caracterizada por altera¢cdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
culturais, significativas para a definicdo do ser adulto e cidaddo e que necessita
de atencdo dos diversos setores sociais, dentre eles saude e educacgdo
(AMARANTE, 2016).

Assim, urge a imprescindibilidade por acdes de educacédo em saude que
assegurem a participacdo dos adolescentes, integrando-os na constru¢do das
subjetividades dos sujeitos e capacidade de influenciar seus comportamentos e
vida social. Portanto, lancar m&o de um podcast enquanto tecnologia educativa
para promover a saude de adolescentes apresenta-se enquanto uma
oportunidade que auxilia no empoderamento social, na pratica participativa e na
aquisicdo de conhecimentos (MUNIZ, 2017).

Diante do exposto, objetivou-se com o presente estudo relatar a
experiéncia da construcdo de um podcast direcionado para a promoc¢ao da saude
de adolescentes.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da
construcdo de um podcast intitulado “Coisa de Adolescente” contendo 11
episodios, que foi elaborado por académicos de enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, com base em tematicas relacionadas a promoc¢ao da saude
de adolescentes. A experiéncia surgiu a partir da participagcdo no projeto de
Extensdo Universitaria "Coisa de Adolescente: Promocdo da Saude de
Adolescentes por meio de um Podcast”, que contou com a participagéo de cinco
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extensionistas voluntarios e dois bolsistas (um de Extensédo e outro de Iniciacédo
Cientifica). A elaboracdo da ferramenta contou ainda com a colaboracdo de
adolescentes escolares. Todo o0 processo de constru¢do do podcast ocorreu de
forma remota, tendo em vista a Pandemia da Covid-19, com duracdo de 13
meses.

RESULTADOS

Para reconhecer os riscos aos quais 0s adolescentes estdo expostos e as
necessidades de educacdo em saude para este publico, de modo a
complementar o levantamento bibliografico e assegurando a participacao dos
adolescentes no projeto, foi aplicado um questionario online com questdes
socioeconbmicas e com adaptacdo da Adolescent Health Promotion Scale
(AHPS), que € dividida em seis dimensdes relacionadas & promocao da saude,
a saber: nutricdo; suporte social; responsabilidade pela saude; valorizacdo da
vida; exercicio fisico e controle do estresse.

A aplicagéo dos questionarios foi realizada de maneira online através da
plataforma Google Forms junto aos adolescentes escolares na faixa etaria entre
10 e 19 anos que obtiveram consentimento para participacdo por parte de um
responsavel legal, quando menor de 18 anos. Apds a coleta dos dados, estes
foram analisados e as necessidades dos adolescentes foram elencadas. Desta
forma, no ano de 2021, foram realizadas oito reunides via plataforma de
chamadas de videos para que 0s proximos passos do podcast fossem
organizados.

O processo de producéo do podcast contempla a elaboracéo de roteiros
técnicos e literarios, definicdo de efeitos e trilha sonora, captacdo do audio,
gravacdao das falas, edicdo, mixagem, masterizacdo, ancoragem e divulgacéo do
episodio (MUNIZ, 2017). Posto isto, na primeira reunido, foi discutido e definido
sobre a leitura na literatura cientifica com busca sobre os melhores softwares a
serem utilizados, além da pactuacdo de realizar contato com pessoas com
experiéncia na producéo desta ferramenta. Na reunido seguinte, houve a partilha
das informacdes coletadas e definicdo do primeiro tema a ser estudado para o
episodio piloto.

Na terceira reunido, ocorreu a roteirizacdo do episédio piloto, definido
como um campo de testes, com a temética sobre alimentacdo saudavel, e durou
aproximadamente duas horas. Nas duas reunides seguintes, ocorreu a gravacao
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do mesmo episodio com o estilo de peca radiofénica, e estilo dialogado. Nesta
etapa apresentou-se como limitacdo algumas dificuldades devido a falta de
experiéncia na manipulacdo de alguns aplicativos, e exigiu uma analise rigorosa
de prés e contras para escolha de qual utilizar.

No sexto encontro, a discusséo foi pensar no responsavel por editar 0s
episadios e sugeriu-se amadurecer a ideia de unido para o0 mesmo episodio da
peca radiofénica e dialogada, foi definido o uso da plataforma Google Meet para
gravacao e Audacity para edicdo e convite de adolescentes escolares para
participar da producédo do podcast.

Na reunido seguinte, ocorreu uma oficina com um convidado que tem
experiéncia na construcdo de podcast. E na oitava reunido, ocorreu uma oficina
sobre edicdo dos episddios. Assim, as fases do processo de producao foram
contempladas e estudadas. Foi definido que a edicédo seria realizada por uma
pessoa externa ao projeto mediante pagamento, ancoragem pelo Anchor e
divulgacao pela rede social Instagram criada para o podcast.

A partir dessas definicdes, ocorreram reuniées mensais, de abril a
setembro de 2021, para planejamento dos temas, pontos especificos a serem
abordados, cronograma de roteirizagdo, gravacdo e ancoragem. A saber, 0s
temas escolhidos foram: sexo e sexualidade, métodos contraceptivos, HIV/AIDs,
Outras ISTs, alimentacdo saudavel, exercicio fisico, controle do estresse,
bullying, suicidio e ansiedade.

Apébs a roteirizacdo de cada episddio, o professor orientador realizava
andlise para sugestdes e orientacbes para a adequacdo da linguagem ao
publico. As dificuldades encontradas durante esse periodo foram a
compatibilidade de agenda de todos para executar as fases da producéo, e de
forma especifica, no momento de roteirizacdo a criacdo do cenario, e 0 inicio
com contextualizacdo do tema sempre demandava mais tempo.

Na fase de gravacéo, por acontecer via remota, barulhos externos e falha
na conexao, por vezes, atrapalhavam o processo. A edicdo e ancoragem
ocorreram sem problemas, e a divulgacdo ocorria através da rede social do
projeto.

E valido ressaltar que os adolescentes escolares estiveram imbuidos em
todas as etapas de construcao do podcast. A contribuicdo ocorria de forma muito
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expressiva na roteirizacdo onde era oportunizado que eles manifestassem suas
ideias em relacdo a linguagem, o cenario, as falas e os personagens a serem
utilizados. Durante a construcao, eles acompanhavam as discussdes sobre o
tema, aprendendo de forma ativa sobre os conteudos abordados.

De forma quantitativa, com os 11 episodios do podcast, foram obtidas
462 reproducgfes, sendo os episodios de sexo e sexualidade, controle do
estresse e métodos contraceptivos os mais ouvidos. O publico que escuta é em
sua maioria € feminimo (74%), no Brasil (90%), Estados Unidos (5%), Alemanha
(4%), México e Canada (1%), e a plataforma de audio mais utilizada para a
reproducao do episédio foi o Spotify (77%).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da elaboracéo do podcast pode-se concluir que essa ferramenta
pode contribuir de maneira positiva com a aquisicdo de conhecimento dos
adolescentes, bem como para o desenvolvimento de ac¢fes voltadas para a
promocdo da saude deste publico, visto que estdo sujeitos a vulnerabilidades
gue perpassam o processo da adolescéncia.

Desse modo, desenvolver e possibilitar métodos em que o adolescente
seja o protagonista da producéo e disseminacdo do material provocara também
que este aprenda, pratique, argumente e ressignifigue o assunto de modo
singular, a partir de seu ritmo, subjetividades e diferengas. Por fim, recomenda-
se o desenvolvimento de novos estudos na area da promocdo da saude dos
adolescentes, para que a partir dos produtos oriundos das pesquisas, estes se
tornem cada vez mais capacitados, autbnomos e ativos na promocao da sua
saude.
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