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Resumo: A populacédo trans, que sdo os: travestis, transexuais e transgéneros,
dentro do grupo LGBTQIA+, ainda sao individuos que possuem pouca
visibilidade, no Brasil e no mundo, representando uma das esferas mais
marginalizadas e negligenciadas na assisténcia. Questdes como discriminagao,
falta de experiéncia e conhecimento do profissional, servicos deficientes e
repletos de barreiras estruturais, sdo os fatores que mais contribuem para o
distanciamento desse publico na busca pelos servigos de saude. Dessa
maneira, o presente estudo tem como objetivo analisar os desafios
encontrados pela populacéo trans na busca pelo cuidado na Atencao Primaria
a Saude. Tratando-se de uma revisdo narrativa da literatura de carater
descritivo e bibliografico, fruto da disciplina Género, Sexualidade e Saude
Reprodutiva, iniciou-se com base na seguinte questdo norteadora: Quais os
desafios encontrados pela populagdo trans ao buscar o cuidado na atencao
primaria a saude? A busca foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), obtendo-se 67 referéncias no total. Esses estudos foram selecionados a
partir dos seguintes critérios de inclusido: texto completo, nos idiomas, inglés,
portugués e espanhol e com o recorte temporal dos ultimos cinco anos
(2016-2021), tendo assim 8 artigos na amostra final. A analise dos artigos
possibilitou evidenciar que os desafios encontrados pela populagéo trans sao
0s mais diversos, e na grande maioria das vezes acabam acarretando outros
problemas. Os resultados do presente estudo sdo bastante comparaveis.
Existe o0 medo da discriminagado, a falta de conhecimento dos profissionais de
saude, o maior risco de problemas de saude mental, principalmente pela
pressao que esse publico sofre ao se revelarem como transexuais, a
importancia da visibilidade, reconhecimento e respeito para esse grupo € algo
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indispensavel. Concluindo assim, ser de suma importancia que os profissionais
de saude busquem maiores conhecimentos, para atender essas pessoas da
forma esperada, mas além do conhecimento € necessario um cuidado holistico
e humanizado, respeitando a individualidade de cada um, compreendendo
suas demandas, construindo uma relagcao de confianca e promovendo um local
que oferece seguranga e nao medo.
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