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Resumo: A Política Nacional de Atenção Integral da Saúde do Homem 

(PNAISH) lançada pelo Ministério da saúde, tem como foco permitir ações para 

estimular uma demanda do público masculino aos serviços de saúde a fim de 

possibilitar uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, observa-se que o 

câncer de próstata ainda é prevalente no público masculino. De acordo com o 

INCA (Instituto Nacional de câncer) o câncer de próstata é o segundo mais 

comum entre os homens. O objetivo deste estudo foi analisar as ações de 

educação em saúde na prevenção do câncer de próstata. Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura realizada mediante as bases de dados Scientific 

Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana do Caribe 

(LILACS), utilizando os descritores em DCS prevenção, promoção à saúde, 

câncer, com o uso do descritor booleano AND. A seleção respeitou os critérios 

de inclusão e exclusão dos artigos disponíveis, sendo estes: artigos disponíveis 

de forma completa e gratuita, referente ao ano de 2021, nos idiomas português, 

inglês e espanhol. Foram excluídos estudos que se mostravam inconclusos 

e/ou repetitivos. Foram encontrados 20 estudos, dos quais 09 cumpriram os 

critérios previamente estabelecidos e foram incluídos na revisão. Referente aos 

artigos pesquisados, comparando o sexo feminino e masculino, demostra-se 

que o sexo masculino é mais susceptível a desenvolver doenças, assim tendo 

uma prevalência nos índices de morbidade e mortalidade no Brasil, e no 

mundo. É evidente que ainda há uma resistência na procura da prevenção do 

câncer de próstata nas unidades de saúde, visto que, os homens ignoram os 

sinais e sintomas indicadores da presença do câncer. Além disso, os estudos 

apontam que ainda se persiste empecilhos físico e social a ser superada diante 

dos estereótipos presentes na sociedade brasileira no qual coexistem uma 

carência a respeito do conhecimento sobre a prevenção do câncer de próstata. 

Com base nisso, a promoção à saúde deve ser o fator crucial para mudança de 
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comportamento e prevenção de danos e agravos. Com a finalidade de 

estimular o sexo masculino a executarem papel de protagonista do processo 

saúde e doença. Assim, urge que sejam tomadas e implementadas mais 

medidas que sejam voltadas para a educação em saúde do homem, quebrando 

as barreiras e estereótipos e que essa parcela da população busque cada vez 

mais os serviços de saúde, realizando dessa forma, a prevenção não somente 

do câncer de próstata, mas também de outras patologias. 
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