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RELEVANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE EM ALUSAO A
PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA

Luana Almeida Fernandes?, Wisla Alves Moura?, Larissa Alexandre Leite3,
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Resumo: A Politica Nacional de Atencdo Integral da Saude do Homem
(PNAISH) lancada pelo Ministério da saude, tem como foco permitir acbes para
estimular uma demanda do publico masculino aos servicos de saude a fim de
possibilitar uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, observa-se que o
cancer de prostata ainda € prevalente no publico masculino. De acordo com o
INCA (Instituto Nacional de céncer) o cancer de prostata é o segundo mais
comum entre os homens. O objetivo deste estudo foi analisar as acdes de
educacdo em saude na prevencdo do cancer de prostata. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada mediante as bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana do Caribe
(LILACS), utilizando os descritores em DCS prevencao, promo¢ao a saude,
cancer, com o uso do descritor booleano AND. A selecao respeitou 0s critérios
de incluséo e excluséo dos artigos disponiveis, sendo estes: artigos disponiveis
de forma completa e gratuita, referente ao ano de 2021, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que se mostravam inconclusos
elou repetitivos. Foram encontrados 20 estudos, dos quais 09 cumpriram 0s
critérios previamente estabelecidos e foram incluidos na revisdo. Referente aos
artigos pesquisados, comparando o sexo feminino e masculino, demostra-se
gue o sexo masculino é mais susceptivel a desenvolver doencas, assim tendo
uma prevaléncia nos indices de morbidade e mortalidade no Brasil, e no
mundo. E evidente que ainda ha uma resisténcia na procura da prevencédo do
cancer de prostata nas unidades de saude, visto que, 0s homens ignoram 0s
sinais e sintomas indicadores da presenca do cancer. Além disso, os estudos
apontam que ainda se persiste empecilhos fisico e social a ser superada diante
dos esteredtipos presentes na sociedade brasileira no qual coexistem uma
caréncia a respeito do conhecimento sobre a prevencdo do cancer de proéstata.
Com base nisso, a promocdo a saude deve ser o fator crucial para mudanca de
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comportamento e prevencao de danos e agravos. Com a finalidade de
estimular o sexo masculino a executarem papel de protagonista do processo
saude e doenca. Assim, urge que sejam tomadas e implementadas mais
medidas que sejam voltadas para a educacdo em saude do homem, quebrando
as barreiras e estere6tipos e que essa parcela da populagdo busque cada vez
mais os servicos de saude, realizando dessa forma, a prevencdo ndo somente
do cancer de préstata, mas também de outras patologias.
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