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Resumo: A pandemia ocasionada pelo Coronavirus, tornou-se um problema
de saude publica desde o ano de 2020, na qual ela desencadeou inUmeras
consequéncias no ambito psicossocial de varias pessoas, implicando assim
distintos impactos negativos. Devido ligeira propagacao do virus, necessitou-
se de estratégias sanitarias para sua contencao, forcando uma adaptacéo
rapida da rotina e novos habitos que resultaram em interferéncias diretas na
saude mental dos individuos, aumentando e agravando os casos de transtornos
mentais durante periodo. O objetivo desse estudo € relatar os principais
aspectos relacionados a saude mental dos individuos na pandemia por COVID-
19, através da busca na literatura. Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada em outubro de 2021. A busca foi feita na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando os descritores: Saude Mental, COVID-19 e Impacto
Psicossocial, cruzados com o operador booleano AND, resultando em 27
artigos. Ainda na primeira etapa foram utilizados os seguintes filtros: texto
completo e idiomas (portugués e inglés), obtendo-se na filtragem 12 trabalhos.
Para a selecdo dos artigos foram utilizados os critérios de inclusdo: artigos
gratuitos, com idioma em portugués, ja os critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos e fora da tematica, resultando em 3 artigos incluidos. Por meio das
pesquisas foi possivel observar que as pandemias de maneira geral trouxeram
preocupacdes na saude mental, sendo possivel observar com a COVID-19
repercussdes negativas como o aumento do estresse, depressao, ansiedade,
medo, ideacé&o suicida e o sofrimento psicoldgico, dentre tantosoutros sintomas.
Também foi evidenciado que o distanciamento social durante esse periodo e 0
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convivio publico foram limitados para cumprir a quarentena de maneira eficaz,
enfraquecendo e desestabilizando as relacdes interpessoais. A solidao
causada por essas restricbes acarretou em sérios problemas na saude mental
da populacdo. Os estudos demonstraram a necessidade de novas estratégias
para lidar com os desafios advindos da pandemia COVID-19, tendo em vista o
impacto que o isolamento social provocou nas pessoas, bem como a expansao
do adoecimento mental acarretando colapso nos sistemas de saude publica.
Assim, se faz necessario que os servicos de saude oferecam a populacéo
intervencgdes para a melhoria dessas questdes, com o intuito de acompanhar e
proporcionar o acolhimento aos mesmos, a fim de reduzir o impacto da
pandemia sobre a saude mental dos individuos.

Palavras-Chave: Saude Mental. COVID-19. Impacto Psicossocial.
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