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Resumo

A maternidade acarreta grandes mudancas a vida da mulher, que passa entdo, a se
ver, e ser vista de modo diferenciado, assumindo um novo papel social, o de ser mae.
E essencial que os profissionais de saide, em especial, o enfermeiro fortaleca o
vinculo, apoio e a escuta, visto que a maioria das gestantes oportunizam do pré-natal
para relatar seus sentimentos, angustias ou exteriorizar suas vivéncias em relacédo ao
processo gestatorio-puerperal. Trata-se de um estudo de natureza do tipo exploratoria
e descritiva, com abordagem qualitativa, que utilizou investigagdo em campo com
objetivo de conhecer através de puérperas as principais praticas de cuidado de
enfermagem durante seu acompanhamento de pré-natal. A populagdo foi constituida
por 13 participantes, usudrias da Atencdo Basica de saude do municipio de Iguatu-
CE, maiores de 18 anos e que estivessem no periodo puerperal. Em virtude das
medidas de biosseguranca da Covid-19 optou-se por realizar as entrevistas
remotamente, sendo digitadas ou enviadas via audio, ferramentas disponibilizadas
pelo aplicativo WhatsApp, as quais posteriormente foram transcritos na integra. A
pesquisa apresentou variaveis sociodemogréficas, dentre elas a faixa etaria, estado
civilL, numero de filhos e no questionario, perguntas voltadas a maternidade,
informacBes sobre os cuidados de enfermagem no pré-natal e o planejamento
gestacional. Nesse contexto, foi questionado as entrevistadas se as mesmas haviam
recebido uma assisténcia de enfermagem de qualidade durante as consultas de pré-
natal e quais as praticas empregadas na escuta e esclarecimento quando suas
expectativas e duvidas, as falas das participantes apontaram o pré-natal como um
espaco oportuno para o esclarecimento de seus medos e anseios, foi apontado o uso
ferramentas do cuidado como rodas de conversa e confec¢do do plano de parto,
favorecendo com que a mulher relata-se seus desejos. Sobretudo, € importante
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enfatizar a necessidade de mais a¢des educativas, propiciando momentos de didlogo
e compartilhamento de experiéncias entre os profissionais, as gestantes e seus
acompanhantes. Conclui-se, que a maternidade € um momento impar, e os cuidados
de enfermagem durante o pré-natal devem levar em consideracéo a historia de cada
mulher e sua subjetividade. E essencial que os profissionais oferecam uma atencdo
acolhedora e esclarecedora desde as primeiras consultas de pré-natal, desse modo é
possivel minimizar fatores negativos e resinificar as praticas assistenciais.
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