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Resumo: O puerpério é caracterizado por uma fase de transição envolvendo 
questões físicas como também emocionais que requer uma assistência de 
enfermagem qualificada. Nesse período, o enfermeiro realiza a visita domiciliar 
que é entendida como um método do cuidado que faz parte da continuação do 
ciclo-gravídico puerperal,  sendo um instrumento essencial no seu processo de 
trabalho e na prevenção da mortalidade materno infantil. O presente estudo 
buscou evidenciar  na literatura como ocorre a assistência de enfermagem 
durante a visita domiciliar no puerpério. Trata-se de uma revisão narrativa da 
literatura, realizada em novembro  de 2021 a partir das bases de dados  
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Banco 
de Dados em enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE) através da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Os 
descritores utilizados foram house Calls, postpartum period e nursing, no qual foi 
utilizado o operador booleano AND para o cruzamento, resultando em um total 
de 36 artigos. Os critérios de inclusão utilizados foram estudos completos, 
disponíveis na íntegra, publicado de 2016 a 2021, em idiomas português, inglês 
e espanhol, que se encaixassem na temática. Os de exclusão foram artigos 
pagos, repetidos, duplicados e que não se enquadrassem no assunto 
investigado. Após a triagem, foram quantificados 9 estudos. Evidenciou-se que 
a atuação da enfermagem é de suma importância no contexto da visita domiciliar,  
visto que é um profissional que apresenta papel educativo podendo auxiliar a 
puérpera nesse momento desafiador que a mesma se encontra.  O enfermeiro 
atua realizando orientações sobre amamentação, imunização, alimentação 
materna, repouso materno, seguimento das consultas no serviço de saúde e 
esclarecimento sobre os cuidados com o recém nascido. Além disso, é 
fundamental enfatizar que o atendimento não se limita apenas as orientações, 
mas também é realizado o exame físico na mulher e no recém nascido, como 
uma medida de prevenção de agravos a sua saúde.  Essa assistência deve 
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envolver além das dimensões biológicas do período puerperal, os aspectos 
culturais, econômicos, sociais, devendo ocorrer de forma humanizada, integral, 
possibilitando um cuidado individualizado baseada na sua realidade familiar.  
Nesse sentido, a assistência de enfermagem é bastante significativa, 
principalmente no pós parto, em que o enfermeiro é tido como uma das figuras 
fundamentais durante o processo e a execução dos cuidados a paciente 
puérpera, com intuito de proporcionar um bem estar a mesma. 
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