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O mês de outubro é conhecido mundialmente como o mês de conscientização 
sobre o câncer de mama e do colo uterino em mulheres. Nele, além das ações 
educativas, também é realizado, através do exame clínico das mamas e do 
exame citopatológico, a detecção precoce dessas doenças. O presente 
trabalho tem por objetivo relatar a vivência de acadêmicas de enfermagem 
sobre a realização de uma ação de educação em saúde em alusão a 
campanha do outubro rosa em um município do Cariri Cearense. Metodologia: 
Trata-se de um relato de experiência com abordagem descritiva, realizado por 
acadêmicas da Universidade Regional do Cariri do curso de enfermagem, a 
partir do estágio na disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em 
Saúde Coletiva II. O estágio ocorreu em uma Estratégia Saúde da Família 
localizado na região do Cariri no mês de outubro de 2021. Foi realizada uma 
palestra para cada temática em questão, com um jogo de perguntas de 
verdades ou mitos ao final para avaliação da ação educativa. Evidenciou-se 
que a realização da ação em alusão a campanha de conscientização ao 
outubro rosa possibilitou o compartilhamento de conhecimentos para mulheres 
sobre a prevenção do câncer de mama e de útero, a importância de realizar os 
exames de rastreamento com o intuito tanto de prevenir agravos a saúde, 
como também detectar de forma precoce a presença de alguma alteração. 
Além disso, observou-se maior interesse do público por meio do relato de 
dúvidas quanto a realização do auto exame das mamas, e à instrumentação 
utilizada para a coleta do Papanicolau.  Segundo o público-alvo a palestra foi 
esclarecedora sobre o tema, e contribuiu para fortalecer as ações de 
Prevenção do Câncer de mama e colo entre mulheres.  Para além, foi 
evidenciada a necessidade constante de incluir o público masculino em outras 
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formas de educação e saúde, como por exemplo, a inclusão em atividades 
práticas e de orientação quanto ao câncer de mama masculino, que apesar de 
ter uma ocorrência estatisticamente menor, é um importante indicativo da 
situação de saúde regional para o seu rastreio. A atividade contribuiu 
significativamente para a formação profissional das acadêmicas, permitindo o 
aprofundamento teórico sobre os temas discutidos, o desenvolvimento de 
habilidades de comunicação e de trabalho em equipe, exibindo-se como uma 
ferramenta potencialmente necessária no contexto de atenção primária, 
especialmente quando integrada às outras atividades de campanhas voltadas à 
saúde e cuidados preventivos. 
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