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Resumo: O Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSI) € um
servico de saude mental que tem como preceito a atencdo psicossocial e
abordagem interdisciplinar, exigindo a colaboracao de varios profissionais com
o0 intuito de proporcionar a criancas e adolescentes o desenvolvimento de suas
habilidades e suporte aos cuidadores. O presente trabalho tem por objetivo
relatar a vivéncia de académicas de enfermagem e educacao fisica sobre a
participacdo no projeto de extensdo Cuidado Interdisciplinar no CAPSI: saude
mental em foco. Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem
descritiva, realizado a partir da vivéncia no projeto de extensdo que ocorreu no
periodo de abril de 2020 a novembro de 2021. As ac¢des educativas do projeto
foram desenvolvidas por duas académicas do curso de Enfermagem e uma do
curso de Educacao fisica. O desenvolvimento das atividades ocorreram a nivel
virtual com criancas e adolescentes usuarios do CAPSi de Juazeiro do Norte e
seus familiares, em virtude da indisponibilidade do servico mediante a pandemia
pelo novo coronavirus. Evidenciou-se que a participagdo no projeto proporcionou
a oportunidade de compartilhar conhecimentos através da realizacdo de
educacdo em saude para a promocado da saude de criancas e adolescentes
usuarios do CAPSi e seus familiares, por meio da construcdo de tecnologias
educacionais como cartazes, videos e brinquedos reciclaveis, no qual foi
abordado variados temas como recomendacdes para abordagem da seletividade
alimentar da crianga autista, brincadeiras para trabalhar a coordenagéo motora,
intervengdes para controlar as crises e gritos, entre outros. A producdo dessas
tecnologias foi uma experiéncia enriquecedora, na qual se realizou pesquisas ha
literatura, o que contribuiu de modo significativo para um aprofundamento teérico
sobre os assuntos. A utilizacdo desses materiais tem como proposito ser
ferramenta para o favorecimento das praticas promotoras de salude para esse
publico. Destaca-se que houve a criagdo de grupo na midia social WhatsApp
para que houvesse uma maior interagdo com 0s pais e pudesse ser enviado 0s
materiais construidos, assim como a construcdo de um Instagram para
disseminacao de informacgfes. Dessa forma, a participacéo no projeto contribuiu
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com a formacdo profissional das participantes, para que possam se tornar
profissionais mais sensibilizadas com a questdo da salude mental infantil,

buscando a promocéo da saude e prevencdo de agravos direcionado a esse
publico.
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