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Resumo: A incontinência urinária (IU) é uma condição desconfortável e 

estressante, que afeta em torno de 50% das mulheres em alguma fase de suas 

vidas, caracterizando-se como uma manifestação de origem multifatorial. Assim, 

pontuar esses fatores de risco se faz necessário. Objetiva-se descrever os 

principais fatores de risco relacionados à incontinência urinária em mulheres com 

base na literatura científica. Revisão narrativa realizada por meio de busca na 

Biblioteca Virtual em Saúde em novembro de 2021, utilizando a estratégia de 

busca: “Risk Factors AND Urinary Incontinence AND Womem”. Os critérios de 

inclusão foram: artigos disponíveis na íntegra; em inglês, português e espanhol; 

publicados entre 2016 e 2021; e que respondessem ao objetivo. Encontrou-se 

um total de 210 artigos, no entanto, após a aplicação dos critérios de 

elegibilidade, 9 artigos compuseram a amostra final. O fato de ser mulher já 

predispõe o surgimento da IU, outros fatores como: números de partos vaginais, 

período de menopausa, história pregressa de histerectomia, idade, hábitos 

alimentares riscos em cafeína, presença de barreiras arquitetônicas 

exemplificada pelo difícil acesso ao banheiro, índice de massa corporal elevado, 

alteração da inervação periférica vesical causada pelo tabagismo, exercícios 

físicos de alta intensidade na região abdominal, doenças crônicas incluindo a 

hipertensão arterial e diabetes, sobrecarga da musculatura pélvica 

desencadeada pela constipação intestinal e histórico de infecção intestinal são 

fatores que estão diretamente ligados ao surgimento da IU em mulheres. De 

acordo com essa revisão, os principais fatores de risco relacionados à 

incontinência urinária em mulheres são a anatomia feminina, os hábitos de vida 
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(alimentares, de micção) e as intervenções cirúrgicas abdominais. Dessa forma, 

a incontinência urinária em mulheres pode ser prevenida por meio de estratégias 

que visem a informatização da população feminina sobre esses fatores. 
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