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Resumo: A partir das mudangas ocasionadas pela pandemia da COVID-19, muitos
pacientes que foram internados sofreram com a forma grave da doenca, sendo
submetidos as interveng¢des como intubacgéo orotraqueal e a traqueostomia, sendo uma
abertura cirdrgica realizada entre as cartilagens da tragueia, objetivando a promocéao de
uma via aérea estavel sob inumeras indicagfes. Objetivou-se compreender como a
continuidade do cuidado a pacientes tragueostomizados se da na atengcédo domiciliar.
Por meio de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nos meses de outubro a
novembro de 2021, através da busca avangada nas bases de dados Lilacs, Bdenf,
Medline e Google académico, resultando em 12 trabalhos incluidos de acordo com a
temética. Os quais evidenciaram a importancia da capacitacdo profissional do
enfermeiro no manejo e as orienta¢des de cuidado, assim como a transi¢éo do cuidado
hospitalar para o domiciliar assim como o acompanhamento préximo e a educagéo
familiar sobre a nova realidade do paciente. Conclui-se a importancia do cuidado
integrado na continuidade da assisténcia a pacientes a partir da transicdo do cuidado
hospitalar para o domiciliar.

Palavras-chave: Traqueostomia. Cuidados Domiciliares. Cuidados de
Enfermagem.

1. Introducéo

A traqueostomia é um procedimento cirirgico onde é realizado uma abertura
na porcdo anterior da traqueia com a insercdo de uma canula levando a uma
comunicacdo possibilitando uma nova via aérea. Essencialmente indicada em
situacdes de obstrucdo da via aérea alta, ou acumulo de secrecao traqueal, ou
fragilidade da musculatura respiratéria, ou como alternativa para fornecer uma
via aérea estavel para pacientes que estdo se recuperando de intubacédo
orotraqueal prolongada (CAETANO e SANTOS, 2020).

As mudancas ocasionadas pela pandemia de COVID-19, ocasionadas em
decorréncia do perfil respiratério da doenca os pacientes que sofreram com a
forma grave foram submetidos a inUmeras intervencdes, como a intubacéo
orotraqueal e a traqueostomia, segundo indicagcdes e protocolos médico-
institucionais (SWORDS et al. 2021).
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Desse modo, pacientes que foram submetidos a longos periodos de
internacao, que recebem alta hospitalar estando ainda em uso de instrumentos
meédico-hospitalares como a canula de traqueostomia associada a
oxigenoterapia esta se tornando cada vez mais comum (CORREA, et al. 2021)
e desse modo evidencia um cenario ainda pouco explorado na literatura que € a
transicdo e a continuidade do cuidado a este paciente na atencdo domiciliar
(OLIVEIRA, et al. 2020). Assim a intersetorialidade em consonancia com a
comunicacdo em rede do sistema de saude atua de modo a conciliar a
continuidade do cuidado junto aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS)
(ABREU, MARINHO e CARDOSO, 2019).

Ao paciente tragueostomizado que recebe alta, os cuidados
especializados devem ser continuos na atengéo domiciliar, sendo esta capaz de
direcionar o cuidado integral e humanizado diante dos impactos fisiolégicos,
psicolégicos, sexuais, sociais e individuais decorrente do procedimento (BOSSA,
et al. 2019). Desse modo buscou-se por meio deste compreender a continuidade
do cuidado a pacientes traqueostomizados na ateng&o domiciliar. A transicéo do
cuidado hospitalar para o domiciliar mediante a atuacao da atencdo primaria na
promocao do cuidado domiciliar.

2. Objetivo
Compreender a continuidade do cuidado a pacientes traqueostomizados na
atencao domiciliar.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo oriundo de uma revisao narrativa
da literatura, realizado no periodo de outubro a novembro de 2021, através do
cruzamento dos descritores: Traqueostomia; Cuidados Domiciliares; Cuidados
de Enfermagem. Realizado a busca nos estudos indexados nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de
dados de Enfermagem (Bdenf), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
on-line (Medline). Sendo selecionado os estudos dos ultimos cinco anos, sem
delimitacdo de idioma, estando diretamente relacionados com a tematica em
estudo, sendo os estudos incluidos compostos por artigos cientificos e manuais
de cuidados domiciliares. A amostra foi composta por doze estudos publicados
entre os anos de 2019 a 2021 nos idiomas portugués e inglés. A analise dos
resultados foi realizada a partir dos principios da analise de contetudo e
organizagdo dos resultados em categorias teméticas. As quais foram:
Complicacdes e Cuidados com o paciente traqueostomizado domiciliar; Papel da
Atencdo Domiciliar na Continuidade do Cuidado; Gestdao do Cuidado e
Capacitacédo do Cuidador domiciliar.

4. Resultados
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A partir do estudo minucioso dos doze trabalhos incluidos pbode-se
categorizar os resultados em trés categorias, sendo elas descritas a seguir:

4.1 Complicacdes e Cuidados com o paciente traqueostomizado domiciliar

A tragueostomia é um procedimento gerador de ansiedades antes e apés
sua realizacéo, visto que gera inUmeras alteracdes biopsicossociais no paciente
e na sua familia e/ou cuidadores, e nesse cenério a atencao e olhar clinico sdo
fundamentais para a identificacdo e intervenc¢des objetivando a promocéo da
salde (BUSANELLO, et al. 2021, CORREA, et al. 2021)

O procedimento de tragueostomia tem riscos intraoperatorias, pos-
operatoérios imediatos e tardios. As complica¢des intraoperatorias os estudos
apontaram: obstrucdo prematura das vias aéreas, falso trajeto da canula, lesdo
de esdfago, e dentre outras. Como complicacdes poOs-operatoria imediatas:
hematomas, hemorragias, colonizacédo e infeccdes bacterianas, obstrucdo da
canula, descolamento, apneia, ja relacionada as complicacdes pos-operatérias
tardias destacam-se: Infec¢ces, hemorragias, formacao de tecido de granulacéo,
estenose subgldtica e traqueal, fistulas traqueo-esofagicas, traqueo-cutanea,
cicatriz hipertréfica, traqueomalécia, pneumonias, ulceracdo ou erosdo
(CAETANO e SANTOS, 2020).

Como cuidados especializados, citemos: a aspiragcdo da traquestomia;
umidificacdo, troca de curativos, avaliacdo e cuidados da pele periestoma,
limpeza e troca do tubo, educacdo da equipe de saude, do paciente, seus
familiares/cuidadores. Sendo estes cuidados realizados mediante a avaliacédo
critica da sua indicacao, objetivando a reducao do acumulo de secre¢cdo, melhora
da saturacdo, avaliacdo de lesdes, ulceracbes e obstrucdes, sendo
imprescindivel a avalicdo da necessidade e conhecimento técnico para a sua
realizacdo, sendo por vezes indicada o acompanhamento por enfermeiro
especializado em estomoterapia (SWORDS et al. 2021)

4.2 Papel da Atengao Domiciliar na Continuidade do Cuidado

A partir do momento em que é definido a realizacéo do procedimento, ha
um impacto nos familiares em relacdo as mudancas, desse modo ainda na
unidade hospitalar ha relatos de angustias, medos, ansiedade e despreparo
familiar, sentimentos estes potencializados quando recaem sobre os familiares
a continuidade do cuidado (TEIXEIRA e CASTRO, 2019).

Evidencia-se, assim a importancia do sistema de referéncia e
contrarreferéncia, onde a transi¢ao do cuidado hospitalar para o domiciliar passa
a ser também responsabilidade da atencdo primaria, assim como, suporte ao
paciente e seus familiares/cuidadores, sendo assim a atencao domiciliar estara
mais proxima dessa familia atuando na educacdo permanente dos familiares,
prestando cuidados frente a realizacdo de visitas domiciliares, avaliacdo e
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comunicacdo com a equipe, Vvisto as peculiaridades do paciente
traqueostomizado e seus cuidados multidisciplinares (KIRCHCHOFF, et al.
2020, SWORDS et al. 2021).

Como ja citado, a traqueostomia pode gerar alteragBes ao longo prazo
como fistulas, cicatrizacdo inadequada, obstrucdo, dentre outras, situacfes
clinicas que interferem diretamente no bem-estar do paciente frente suas
necessidades fisiologicas, e por vezes essas alteracbes podem passar
despercebidas aos olhos do familiar e/ou cuidador, e por isso destacam-se as
habilidades técnica-cientificas da equipe de saude (BOSSA, et al. 2019).

4.3 Gestéo do Cuidado e Capacitacdo do Cuidador domiciliar.

Esse processo inicia-se desde da interna¢édo no cenario hospital, observa-
se o0 treinamento do acompanhante acerca do procedimento e suas
peculiaridades, estudos mostraram o impacto positivo desta iniciativa para os
familiares, os sentimentos gerados sdo amenizados quando os cuidadores
passam pela capacitacdo e identificam-se capazes de cuidar e realizar as acées
necessarias para o cuidar, sendo o profissional enfermeiro citado como
protagonista na promocéo destas capacitacdo (BUSANELLO, et al. 2021).

Observa-se também a iniciativa da elaboracéo de ferramentas educativas
como cartilhas, videos, aulas e demonstracdes de como se realiza as praticas
de aspiracdo, umidificacdo, limpeza, troca de curativos, alimentacao, e cuidados
afins, com o paciente traqueostomizado. (ABREU, MARINHO e
CARDOSO0,2019, CORREA, et al. 2021).

A atencao domiciliar exerce um papel primordial no acompanhamento do
paciente domiciliar, assim como na capacitacdo do cuidador, pois a
compreensao e estudo do perfil do paciente, suas necessidades e as mais
efetivas medidas de prevencéo de complicacdes, assim como a identificacdo de
alteracdes de fatores de risco, sdo o principio do cuidado domiciliar, do
treinamento do cuidador/familiar, e do monitoramento da equipe de atencéo
domiciliar (COSTA, et al. 2019).

5. Conclusao

Conclui-se, portanto, que 0 paciente traqueostomizado, necessita de
cuidados complexos que requerem atencao individualizada, seja na atencao
hospitalar ou domiciliar, em que se evidencia uma transicdo de cuidados e
servicos ofertados. Sendo este 0 momento de destaque na comunicagcdo em
rede no sistema de saude, fortalecendo a intersetorialidade garantindo assim a
integralidade do cuidado na atenc&o domiciliar e possibilitando participagéo ativa
do cuidador e familiares nesse processo.
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