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Resumo: O exercício de atividades voltadas à monitoria acadêmica baseia-se
no desenvolvimento do discente, por meio da introdução e aplicação do modelo
ensino-aprendizagem, estimulando o exercício de atividades formativas
docentes, além de incentivar o aprofundamento dos assuntos teórico-práticos
de interesse. Tem como finalidade descrever as atividades pedagógicas
aplicadas por meio do exercício da monitoria na disciplina de Urgência em
Saúde no curso de enfermagem em uma instituição privada do interior do
Ceará. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência,
desenvolvido durante o período vigente da monitoria voluntária (maio a
setembro de 2021) da disciplina de Urgência em Saúde do curso de graduação
em Enfermagem. Com objetivo de otimizar a aprendizagem teórica prática, os
discentes matriculados na disciplina de Urgência em Saúde são aconselhados
a lerem os materiais teóricos sobre os conteúdos ministrados antes de se
fazerem presentes na monitoria. O momento da monitoria de disciplina é
realizado no laboratório e inicia com a revisão da parte teórica, posteriormente,
acontece o ensino das práticas, usando os materiais de simulação (bonecos,
reanimador manual e desfibrilador automático). Os discentes são organizados
em pequenos grupos e realizam as práticas de maneira supervisionada pelo
monitor que avalia e corrige cada procedimento. Além da atuação da monitoria
no laboratório, que acontece no contra turno dos alunos, os monitores também
auxiliam os docentes nos momentos das aulas. Ao ensinar os pares, os
discentes-monitores iniciam o desenvolvimento das técnicas e experiências
para práticas docentes. Sendo assim, a presença de monitorias de disciplinas
nos cursos de saúde são fundamentais para a formação acadêmica, não só
dos discentes que recebem o auxílio dos pares, mas principalmente dos alunos
que ofertam monitoria, pois as atividades pedagógicas da monitoria
oportunizam o desenvolvimento de habilidades para o trabalho docente.
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