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O cuidado a pessoa que apresenta feridas complexas, estomias e incontinência, 
torna-se um desafio crescente, no que diz respeito a recursos materiais e 
capacitações, para as equipes de saúde, em especial para os enfermeiros, 
causando um grande impacto na prática  profissional. A estomaterapia tem como 
foco o tratamento de lesões de pele, incontinência fecal, urinária e estomias. É 
uma especialidade que demanda um conhecimento extenso e que presta 
cuidados abrangentes. Nessa perspectiva, entende-se que o uso de tecnologias 
se faz cada vez mais necessário para potencializar a qualidade no atendimento, 
consequentemente proporcionando melhor qualidade de vida aos pacientes, não 
se limitando apenas a produtos palpáveis, podendo ser ações abstratas ou 
concretas, caracterizando-se também em conhecimentos e instrumentos 
imateriais. Objetivou-se descrever a experiência vivenciada por uma acadêmica 
em um ambulatório de  estomaterapia. Trata-se de um estudo descritivo do tipo 
relato de experiência, desenvolvido a partir de práticas realizadas em um 
ambulatório de enfermagem em estomaterapia, durante o período de setembro 
a novembro de 2021. As atividades desenvolvidas pelo ambulatório perpassam 
por conteúdos teóricos e práticos, que proporcionam uma vivência no campo da 
estomaterapia com olhar crítico e atento para os cuidados na assistência aos 
pacientes com estomias, assim como feridas agudas e crônicas, incontinência 
urinária e fecal. Enquanto discente de enfermagem, a vivência prática no 
ambulatório propiciou o desenvolvimento de habilidades e competências como 
a utilização de coberturas especiais, o uso da laserterapia, fototerapia e 
eletroestimulação em feridas e casos de incontinência, proporcionando contato 
direto com o cuidado dos pacientes assistidos,  os quais apresentam relevância 
para a construção de um cuidado holístico ao indivíduo diante da sua 
necessidade de saúde. Impactando assim, na formação acadêmica no âmbito 
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da assistência de enfermagem em estomaterapia. Com isso, observa-se que a 
experiência vem se mostrando positiva para os acadêmicos participantes do 
ambulatório, os quais recebem orientações de forma acessível, tem a 
possibilidade de ampliar o nível de conhecimentos na área da estomaterapia e 
desenvolver habilidades específicas a área, tornando o discente um multiplicador 
de conhecimento. Nota-se um impacto positivo frente a população assistida 
através dos cuidados implementados, acarretando uma significativa melhora na 
qualidade de vida dos pacientes. 

Palavras-chave: Enfermagem. Estomateraopia. Relato de experiência. 	


