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Resumo: O coito € um tema pouco discutido em mulheres que se encontram no
periodo gravidico-puerperal, porém essencial de ser trabalhado, pois além de
ser uma necessidade humana basica, pode culminar em violéncia, infecc¢éo,
disfuncdo e abstinéncia sexual. Assim, questiona-se: O que a literatura
apresenta sobre o comportamento sexual de mulheres durante o periodo
gravidico-puerperal? Obijetivou-se identificar na literatura aspectos sobre o
comportamento sexual de mulheres durante o periodo gravidico-puerperal.
Trata-se de uma revisao integrativa realizada de forma pareada em setembro de
2020, mediante buscas nas bases Scientific Eletronic Library Online, Medical
Literature Analysus and Retrievel System Online, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude e Base de Dados em Enfermagem. A estratégia
PVO foi utilizada para auxiliar na definicdo dos descritores em saude: gravidez,
“periodo pods-parto” e “comportamento sexual”, cruzados pelo operador boleano
and. Incluiram-se artigos em formato de texto completo disponivel nos idiomas
inglés, portugués ou espanhol publicados entre 2015 e 2020. Excluiram-se os
documentos repetidos, duplicados, pagos, revisdes de literatura, carta ao editor,
editorais, teses, dissertacbes e aqueles que em seu titulo e/ou resumo néao
tinham relacdo com a tematica da pesquisa. Selecionaram-se sete estudos,
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analisados através de instrumento préprio e discutidos conforme a literatura
pertinente. Houve predominio do idioma inglés (85,7%-6), publicados na
MEDLINE (100%-7) por pesquisadores da area de ciéncias da saude, sendo
71,4% (N=5) da medicina e 14,2% (N=1) enfermagem e fisioterapia, cada.
Verificou-se que o0s estudos sao direcionados para analisar o retorno das
atividades sexuais no puerpério ou para identificar as diferencas do
comportamento sexual conforme o tipo de parto que foi realizado: cesareo ou
vaginal. Constatou-se que o0 comportamento sexual durante o periodo
gestacional, embora seja realizado por alguns casais, tem sua pratica reduzida
ao longo da gravidez e é evitado por algumas mulheres devido costumes e
crengas, assim como por se tornar uma disfuncéo no puerpério. Destarte, faz-se
necessario realizar acbes que identifiquem os fatores que condicionam a
reducdo da atividade sexual em gestantes e disfuncdo sexual em puérperas,
para qualificar a saude sexual e reprodutiva deste publico, tornando-a prazerosa
e desejavel, minimizando os tabus e pensamentos equivocados a respeito de
sua pratica.
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