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Resumo: O diabetes mellitus (DM) € um problema de saude publica que
acomete cerca de 7,6% da populacao adulta entre 30 e 69 anos no Brasil. Neste
sentido, a educacdo em saude se revelou um importante fator preventivo, tanto
no surgimento, quanto no agravo desta patologia. O presente estudo busca
relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem, como bolsista em
praticas extensionistas de promocdo da saude a pacientes diabéticos em
contexto pandémico. Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por uma
discente do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri, vinculada
ao projeto de extenséo intitulado “praticas de educagcdo em saude baseadas no
modelo transtedrico de mudanga de comportamento em diabéticos”, em parceria
com residentes de nutricdo do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva e profissionais atuantes de ESFs no municipio de Crato-CE. As
primeiras reunides foram realizadas através da plataforma do google meet para
o planejamento das acdes. As residentes ja estavam inseridas nas ESFs do
bairro Muriti e no bairro Granjeiro onde estdo cadastrados 40 e 60 pessoas com
diabetes respectivamente, e por tanto marcaram os encontros com os diabéticos.
No dia 20 de agosto e 8 de setembro desse ano, a bolsista e a coordenadora
fizeram reunibes presenciais sobre os objetivos do projeto e assim, articular
atividades que seriam desenvolvidas. Buscou-se meios que fossem repassados
as residentes para a realizacdo das atividades com o publico alvo. Os primeiros
encontros foram realizados sem muita adesdo, mesmo feitos mensalmente, em
local aberto, com rodas de conversa e dindmicas. O primeiro encontro teve o
objetivo de conhecer os pacientes, através de uma ficha de identificacdo e
aplicacdo do instrumento através de uma ferramenta para classificar o estagio
de comportamento alimentar segundo o modelo transteorico, e para entender
melhor as perspectivas de cada um quanto ao tratamento da doenca, no entanto
apenas 2 pacientes na ESF Granjeiro Il e 7 pacientes na ESF do Muriti
participaram. Deste modo, acreditou-se que o receio em contrair a covid-19 e o
retardo da vacinagéo foram cruciais a ndo adeséo ao projeto. O projeto contou
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com o apoio das enfermeiras das ESFs e das residentes, mas notou-se a
necessidade de adaptacdes a proposta para que seja alcancado um numero
maior de diabéticos.
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