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Resumo: A integralidade ao longo do tempo foi sendo apresentada como um fendmeno
afim a saude, porém, numa perspectiva polissémica quanto a consolidacdao do SUS.
Objetivou-se analisar a integralidade em saude e sua inter-relacdo com a formacéo
profissional em salde. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, descritivo, do
tipo revisdo narrativa da literatura. O periodo do estudo transcorreu de agosto a outubro
de 2021, na SciELO, CAPES, bem como nos livros disponibilizados pelo Laboratério de
Pesquisas de Praticas de Integralidade em Saude (LAPPIS). Os resultados
evidenciaram quatro categorias: “Formacao profissional para Integralidade em saude no
Sistema Unico de Saude-SUS”; “Dilemas, desafios e avangos para efetivacdo da
integralidade em saude”; “A saude no Estado capitalista e os desafios para profissionais
da saude na efetivacdo da integralidade”; “Os desmontes e ameacgas ao SUS e a
integralidade no cotidiano da saude”. Conclui-se com a revisdo narrativa que ainda
existem desafios para efetivagcdo da integralidade em saude na formacdo de
profissionais da saude e no &mbito do SUS, os quais reverberam sobre a ndo efetivacao
da integralidade.
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1. Introducéao

Os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) de universalidade, equidade e
integralidade, estdo coerentemente articulados com a definicdo da Constituicdo
Federal Brasileira de 1988, que evoca atividades preventivas e assistenciais
para prover atendimento integral (BRASIL, 1990; MATTA, 2007).

Inicialmente considerada no ambito dos principios e diretrizes do SUS (BRASIL,
1990), a integralidade ao longo do tempo foi sendo apresentada como um
fenbmeno ainda afim a saude, porém, numa perspectiva polissémica quanto a
consolidagéo do SUS.

No sentido de fortalecer a formacdo em salude para a pratica profissional com
base na integralidade, as competéncias dos setores educacado e saude nessa
construcéo s&o imprescindiveis (GONZALEZ; ALMEIDA, 2010).

A relacao entre integralidade em saude e formacdo em salude precisa ser mais
ampliada, de modo que nédo haja caréncia de aprendizagem daquela, o que
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compromete potencialmente o compromisso com a efetivacdo da mesma. Por
isso ha que serem feitos mais estudos sobre a realidade de tal relagéo, até com
fins diagndsticos para que haja, se necessario, correcdo de rumos nesse sentido.
Assim, justifica-se a necessidade de uma producado textual que considere a
relacdo entre integralidade em saude e formacdo em saude, como forma de
subsidiar o desenvolvimento da Educacgdo na Saude, peculiarmente no Cariri
Cearense (FALKENBERG et al, 2014), onde esta situado o Curso de Graduacédo
em Enfermagem do qual faz parte a autora deste.

2. Objetivo
Analisar a integralidade em saude e sua inter-relacdo com a formacao
profissional em saude.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, descritivo, do tipo revisao
narrativa da literatura (CASARIN, 2020; ROTHER, 2007).

O estudo foi conduzido pela questdo norteadora ampla: “Como a integralidade
em saude se inter-relaciona com a formagao profissional?”.

A busca da literatura foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2021, nas
bibliotecas Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Portal de Periédicos da
CAPES, bem como nos livros disponibilizados pelo Laboratério de Pesquisas de
Praticas de Integralidade em Saude (LAPPIS).

Considerando o método adotado no estudo (ROTHER, 2007), foi realizada uma
busca ampla, sem protocolo com chaves de busca formuladas previamente, com
amostra intencional que respondesse a questdo norteadora, ndo sendo
necessario especificar os critérios para avaliacdo e selecdo dos estudos.

4. Resultados
A partir da leitura do material selecionado foi possivel discorrer em quatro
categorias tematicas:

4.1 Formacéao profissional para Integralidade em satde no Sistema Unico
de Saude-SUS.

A compreensédo das dimensfes da integralidade no cuidado em saude pelos
profissionais do SUS é essencial para a materializacdo da salude como direito
diante das necessidades de saude que exigem inter-relacdo com variados
campos de conhecimento técnico e cientificos (VIEGAS, PENNA, 2015;
MACEDO, 2014).

Em 2017, o Conselho Nacional de Saude (CNS) divulgou a Resolucéo 569, de
dezembro de 2017, que aprova o Parecer Técnico n° 300/2017, destinado a
apresentar novos principios gerais a serem incorporados nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) de todos os cursos de graduacdo da area da
saude. Diante disso, estd a previsdo que as instituicbes de ensino devem
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incorporar o arcabouco tedrico do SUS nos projetos pedagodgicos de seus
cursos, que tem por objetivo a formacao de profissionais comprometidos com a
democracia e com o direito fundamental a saude, que compreendam os
principios, diretrizes e politicas do sistema de saude (BRASIL, 2018).

A persisténcia do modelo biomédico e a lacuna que se observa sobre a adeséo
aos atributos do nivel primério tornam imprescindivel a discussdo sobre a
formacdo de recursos humanos para o Sistema Unico de Saude (SUS),
buscando melhores alternativas para se ter garantias de que as praticas atendam
aos desafios necessarios para a implementacdo de uma APS de qualidade
(SILVA, et al, 2014).

4.2 Dilemas, desafios e avancos para efetivacao da integralidade em saude.
O desmonte e sucateamento do SUS e de diversos setores publicos limita a
implementacédo da atencao integral a saude, favorecendo a retomada da visdo
profissional centrada no paradigma biomédico, sobrepondo-se a visdo ampliada
de saude. Estes aspectos refletem na formacao dos profissionais de saude que
perpetuam as acoes e experiéncias adquiridas durante a formacao.

Dentre os varios desafios das ultimas décadas, encontra-se o de formar
profissionais da saude capazes de trabalhar em equipe que inclua a integralidade
nas acfes na atencao a saude, sendo esta caracteristica essencial no cuidado
em saude, indispensavel para elevar a qualidade dos servigcos e garantir uma
assisténciaintegral (ROSSONI; LAMPERT, 2004).

Nogueira e Guedes (2013) relatam que a aten¢&o hospitalar € um espaco dentro
do sistema de saude que privilegia o olhar sobre o corpo, de modo a fragmenta-
lo em especialidades, em detrimento dos aspectos psiquicos, culturais e sociais
dos individuos que ali estdo sendo cuidados, onde esses mesmos cuidados
possuem um enfoque curativo.Além disso, a interacdo com os demais niveis de
atencao do sistema é precaria ou de reduzida qualidade.

Para tanto, a formacao tedrico-pratica deve abrir a possibilidade do discente
visualizar o individuo como um todo nos diferentes niveis da assisténcia.

4.3 A saude no Estado capitalista e os desafios para profissionais da saude
na efetivacdo da integralidade.

Alguns sentidos assumidos pela integralidade séo: ndo fragmentacdo da atencao
a salde, respeito aos sujeitos e seus direitos, atencdo a especificidade das
necessidades de individuos e comunidades, busca de interagdes intersubjetivas
ricas e criativas, interacdo entre saberes técnicos e préaticos dos diversos
sujeitos, articulacdo de diferentes profissionais, servicos e setores relacionados
a construcéo da saude (KALICHMAN, AYRES, 2016).

A base da formacdo dos profissionais de saude baseada na fragmentacao e
disciplinaridade do conhecimento e pelo modelo de gestédo adotado, refere-se ao
modo de estruturacdo da sociedade capitalista pautada no lucro e nos interesses
de uma classe hegemdnica que imprime seus interesses desde a génese da
politica de saude no Brasil (SEVERO, 2012).
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Nesse sentido, podemos aprofundar que atualmente vem se construindo
ideologias que permitiram o avanco das politicas capitalistas neoliberais no
Brasil em um Estado neoliberal legitimador de uma sociedade e de uma
economia de mercado neoliberal, onde esta € permeada pelas ideias da
descentralizacdo e da super especializacdo, que provocava divisdo de
conhecimento, irregularidade e desigualdade no acesso a informacao, o que por
sua vez contrapde-se ao principio da integralidade e demais principios do SUS (
GONCALVES, 2016; SEVERO, 2012).

A compartimentalizac&o do saber por preferéncias, impossibilita o0 acesso a uma
formacdo ampla, onde o profissional possa dominar as diversas areas do
conhecimento, o que possibilita um olhar ampliado na pratica profissional,
identificando os diversos modos de entender e interpretar o processo saude-
doenca dos usuarios

4.4 Os desmontes e ameacas ao SUS e a integralidade no cotidiano da
saude

O SUS, segundo Pasche (2019), tem sido modificado ao ponto de quase nao o
reconhecermos, e essa obra social e politica enfrentou interesses poderosos que
nunca se resignaram aos principios que regem o SUS.

Uma dessas alteracdes constitui no desfinanciamento do SUS, o qual foi
constitucionalizado pela Emenda Constitucional n® 86 (FUNCIA, 2015; SANTOS,
2016), e ratificado exponencialmente pela Emenda Constitucional n® 55
(BRASIL, 2016), que congela por 20 anos o teto de gastos publicos. Dentre os
diversos desmontes politicos e mazelas que afligem o SUS a publicacédo da nova
Politica Nacional de Atengcdo Béasica — PNAB (BRASIL, 2017) demonstra um
projeto de reducdo drastica no financiamento da atencdo béasica (PASCHE,
2019)

Pasche(2019) defende que é necesséario resistir de forma a combater a
fragmentacao e reafirmar a defesa do SUS. Sendo essa resisténcia necesséria
para direcionar outras resisténcias coletivas aos desmontes das politicas
publicas de saude que sustentam o SUS.

Visto que ainda had caminho a ser trilhado, nossas principais formas de
resisténcias aos desmontes e ameacas ao SUS possa vir a ser através da
promocao dos processos coletivos e dialdgicos na formacdo em saude e demais
campos de discussdes e decisdes, com a efetiva participacdo social e coletiva
nos espacos de decisdes, os quais decidem sobre o processo de saude-doenga,
e favorecer uma narrativa forte e real que possa resistir e reinventar rumo ao
crescimento e fortalecimento do SUS.

5. Concluséo

Conclui-se com a reviséo narrativa que a integralidade em saude e a formacao
profissional em salde ao serem contempladas em sua plenitude conceitual de
forma dialogica, prética e reflexiva, identificou-se que ainda existem desafios
para efetivacdo da integralidade em saude na formagdo de profissionais da
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saude e no ambito do SUS, assim como os desmontes e desafios dos ultimos
anos no SUS os quais reverberam sobre a ndo efetivacao da integralidade.

O que se pretendeu foi fundamentar, no resgate bibliografico de trabalhos
cientificos, a construgcdo de uma narrativa capaz de contribuir para analises,
avaliacoes e debates acerca de como o principio da integralidade se relaciona a
formacéo profissional em saude em seus diferentes planos.

Identificou-se no estudo aqui apresentado algumas limitacbes dentro da
pesquisa narrativa, como a necessidade de uma revisdo mais aprofundada em
outras bases de dados.

6. Referéncias

BRASIL. Constituicdo (1988). ConstituicAo da Republica Federativa do Brasil:
promulgada em 5 de outubro de 1988. Organizacéo do texto: Juarez de Oliveira. 4. ed.
S&o Paulo: Saraiva, 1990. 168p. (Série Legislacao Brasileira).

BRASIL. Lei n° 8080, de 19 de setembro de 1990. Dispfe sobre as condi¢des para a
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providencias. Diario Oficial Unido, Brasilia (DF);
20 set 1990, Secao 1: p.18055.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n° 569, de 8 de
dezembro de 2017. Diario Oficial da Unido, 26 fev. 2018

FALKENBERG, Mirian Benites et al. Educacdo em saude e educacgdo na saude:
conceitos e implicagdes para a saude coletiva. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, p. 847-
852, 2014.

GONCALVES, M. V.; A Razéo que (des) Humaniza e o Desafio de Ser Humano no
Mundo Neoliberal. Novos Cadernos NAEA, v. 19, n. 3, p. 255-270, 2016.

GONZALEZ, A. D.; ALMEIDA, M. J. Integralidade da satde: norteando mudancas na
graduacdo dos novos profissionais. Ciéncia & saude coletiva, v. 15, n. 3, p. 757-762,
2010.

KALICHMAN, A. O.; AYRES, J. R. C. M. Integralidade e tecnologias de aten¢&o a saude:
uma narrativa sobre contribuicées conceituais a construgdo do principio da integralidade
no SUS. Cadernos de Saude Publica, v. 32, p. €00183415, 2016.

MACEDO, L. M.; MARTIN, S. T. F. Interdependéncia entre os niveis de atencdo do
Sistema Unico de Saude (SUS): significado de integralidade apresentado por
trabalhadores da Atencao Priméria. Interface-Comunicacgao, Saude, Educacgao, v. 18, p.
647-660, 2014.

MATTA, Gustavo Correa. Principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude. EPSJV,
2007. 80p.



VI SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXIV SEMANA DE INICIACAO
CIENTIFICA DA URCA

13 a 17 de Dezembro de 2021
Tema: “Centenario de Paulo Freire: contribuigdo da divulgagdo
cientifica e tecnologica em defesa da vida, da cidadania e da
educacgao”

MATTOS, R. A. A integralidade na pratica (ou sobre a pratica da
integralidade). Cadernos de Saude Publica, v. 20, p. 1411-1416, 2004.

NOGUEIRA, M. |.; GUEDES, C. R. Da graduacédo biomédica & Medicina de Familia:
aprendendo a se tornar um" médico da pessoa". Physis: Revista de Saude Coletiva, v.
23, p. 439-460, 2013.

PASCHE, Dario Frederico. Praticas de resisténcia ao desmonte das politicas publicas.
In: PINHEIRO, Roseni. et al. Amor mundi, politicas da amizade e cuidado: a
integralidade e a polifonia do cotidiano da saude. 1. ed. Rio de Janeiro: FGB/Pembroke
Collins, 2019. 208p. p. 48-56.

ROSSONI, E.; LAMPERT, J. Formac&o de profissionais para o Sistema Unico de Saide
e as diretrizes curriculares. Boletim da Saude, v. 18, n. 1, p. 87-98, 2004.

ROTHER, E. Sistematicliterature review x narrative review. Acta. Paul. Enferm. v. 20, p.
2, 2007.

SEVERO, R. R. O Principio da integralidade na politica de saude. 2012. 110f.
Dissertacdo (mestrado) - Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2012.

VIEGAS, S. M. F.; PENNA, C. M. M. As dimensfes da integralidade no cuidado em
saude no cotidiano da Estratégia Saude da Familia no Vale do Jequitinhonha, MG,
Brasil. Interface-Comunicagéo, Saude, Educacéo, v. 19, p. 1089-1100, 2015.



