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Resumo: Desde que a Organizacdo Mundial de Saude declarou a Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) como um grave problema de saude publica em nivel
mundial, observou-se que os estudantes das instituicbes de ensino superior tém
apresentado risco aumentado de adoecimento psiquico, em virtude do
isolamento e distanciamento social. Frente a isso, buscou-se identificar,
mediante a literatura cientifica, os impactos da pandemia de COVID-19 na saude
mental dos estudantes universitarios. Trata-se de revisdo narrativa da literatura.
O levantamento bibliogréafico ocorreu no periodo de outubro a novembro de 2021,
no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se a seguinte estratégia
de busca: “COVID-19“ AND Estudantes” AND “Instituicbes de Ensino Superior”
AND “Saude Mental’. Adotaram-se o0s seguintes filtros: artigos gratuitos e
disponiveis para download; publicados nos ultimos dois anos (2019-2021) nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Logo, aplicou-se como critério de
inclusdo, artigos que versassem sobre a tematica em estudo, excluindo os
artigos duplicados nas bases. Apdés leitura na integra, obtiveram-se oito artigos
para amostra final. Mediante o processo analitico dos dados, evidenciou-se que
desde o isolamento e distanciamento social que resultou no periodo de
quarentena, cujo o objetivo era conter a disseminacdo do novo coronavirus, 0s
estudantes universitarios comecaram a se adptar ao novo cenério de ensino, o
remoto. Nesse sentindo, observou-se nos oitos estudos que o atual cenario
pandémico de COVID-19 impactou negativamente na salde mental e na
qualidade de vida dos estudantes universitarios, visto que comecaram a
apresentar os seguintes distlrbios psicoldgicos: ansiedade, estresse, medo,
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irritabilidade, insOnia, perturbagdes do humor e depressao, de modo que estes
dificultam no desempenho académico. Em quatro estudos, constatou-se que, a
depressdo constitui 0 principal transtorno psicolégico nos universitarios,
especialmente nos estudantes da &rea da saude. Os estudos corroboram ao
evidenciarem a necessidade de acompanhamento psicologico aos estudantes
universitarios que demonstrem sintomas de depressdo moderada a grave.
Diante disso, percebe-se que o cenario pandémico impacta, negativamente, no
bem-estar psicolégico dos estudantes universitarios, visto que desencadeia o
surgimento de disturbios psicolégicos. Logo, recomenda-se o desenvolvimento
de novas pesquisas neste ambito.
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