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A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM E O
ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DO COVID-19.

Tamires de Alcantara Medeiros!, Emanuel Cardoso Monte?

A pandemia do COVID-19 alterou abruptamente a rotina dos servicos hospitalares e
de educacao dos paises. Uma das alternativas encontradas para conter a propagacao
do virus foi o isolamento social; a soma dessas mudancas impostas para a populacao
teve muitas consequéncias negativas na sociedade, tais como crise econbmica,
politica e impactos negativos no bem estar psicossocial dos individuos. Os estudantes
de enfermagem tiveram que ser afastados das aulas presenciais, dos estagios e das
atividades extracurriculares causando certo desanimo e incerteza. Essas restricdes
somadas a tensdo devido a situacao epidemioldgica do pais impactou a eficiéncia dos
graduandos. Analisar, a luz da literatura, os fatores que contribuem para o desgaste
psicolégico dos estudantes de enfermagem durante o periodo de pandemia. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em maio de 2021, através da
plataforma BVS (Biblioteca Virtual de Saude) nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF),
com os descritores “pandemia”, “saude mental’, “estudante de enfermagem”, com
auxilio do operador booleano AND. Foram incluidos estudos publicados entre os anos
de 2019 a 2021 nos idiomas inglés, portugués e espanhol e foram excluidos os artigos
gue nao tratavam da tematica proposta ou que ndo estivessem disponiveis na integra.
Dos 21 artigos encontrados, apenas 6 se encaixaram nos critérios estabelecidos. Os
estudantes que ja tinham algum diagnostico de doenga mental vivenciam nesse
periodo o exacerbamento dos sintomas. Para muitos, a mudanca de habitos repentina
despertou sentimentos de inseguranca e incerteza muito fortes. Ademais, nem todos
conseguiram se adaptar e aprender de maneira efetiva com as aulas online e
sentemOse culpados e cobram-se demais, tendo que dobrar suas horas de estudo
causando exaustdo e esgotamento. Para alguns discentes, a falta de apoio e da
comunicagdo pessoal com os colegas também agravam os sentimentos de tristeza e
soliddo. Além do medo de se contaminar com o virus, 0s estudantes tém vivenciado
guadros de depressdo e ansiedade em diversos niveis. Desse modo, fica claro que
esses acontecimentos afetam o bem estar psicossocial dos estudantes e também sua
produtividade e alta eficiéncia com os estudos, por isso € importante que a escola
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juntamente com os familiares estejam atentos a salde mental dos estudantes e
estimulem sempre o auto cuidado e desenvolvam ac¢des de promoc¢ao da saude.
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