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Resumo: A participagdo dos acompanhantes de livre escolha das parturientes
durante a parturicdo € reconhecida pelo Ministério da Saude, como uma boa
pratica obstétrica que deve ser estimulada pelos profissionais, pois contribui no
processo parturitivo e na humanizacdo do cuidado obstétrico. Objetivou-se
evidenciar, mediante a literatura cientifica, a importancia da participacdo dos
acompanhantes durante o trabalho de parto e parto. Trata-se de revisao narrativa
da literatura. O levantamento bibliografico ocorreu no periodo de outubro a
novembro de 2021, no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se
a seguinte estratégia de busca: “Acompanhantes de Pacientes” AND “Parto”
AND “Trabalho de Parto”. Adotaram-se os seguintes filtros: artigos gratuitos e
disponiveis para leitura na integra; publicados nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol e sem delimitacdo temporal de publicacdo. Apds, aplicou-se como
critério de inclusdo, artigos que versassem sobre a tematica em questéo,
excluindo os artigos duplicados nas bases de dados. Apds leitura na integra,
obtiveram-se doze artigos para amostra final. Evidenciou-se nos doze estudos,
gue a participacdo dos acompanhantes de livre escolha das parturientes, durante
o trabalho de parto e parto, € de grande importancia, pois possibilita as
parturientes, seguranca, apoio emocional, conforto fisico e tranquilidade que as
mulheres tanto necessitam. Além disso, sete estudos evidenciaram a relevancia
dos acompanhantes para a implementacdo dos métodos ndo farmacoldgicos
para alivio da dor do parto e fiscalizador das praticas obstétricas, visto que os
acompanhantes que detém o conhecimento sobre as praticas recomendadas ao
parto e nascimento, intervém nos procedimentos invasivos, iatrogénicos e
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desnecessarios. Neste contexto, onze estudos ressaltaram que o envolvimento
dos acompanhantes, principalmente dos homens/pais, contribui para que a
vivéncia no parto seja para suas parceiras, uma experiéncia atraumatica,
agradavel e menos intervencionista possivel. Os estudos corroboram ao
enfatizar a necessidade dos profissionais pré-natalistas (enfermeiros e médicos)
estimularem e capacitarem, durante a rotina pré-natal, os acompanhantes
escolhidos pelas mulheres para vivenciarem o trabalho de parto e parto. Diante
disso, percebe-se que o envolvimento dos acompanhantes de livre escolha das
parturientes no trabalho de parto e parto € de suma importancia, pois contribui
para humanizacdo e a constru¢cdo de um cendrio promissor para a atengao
obstétrica.
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