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A infeccdo causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2) se caracteriza pelo
surgimento de sintomas pulmonares como febre, tosse seca e dificuldade
respiratéria de r4pida progressdao e disseminacdo, sendo declarada
posteriormente como motivo de pandemia mundial. Entre os grupos de risco, se
engquadram as gestantes e puérperas devido sua suscetibilidade a patologias e
patébgenos pulmonares pelas alteracfes fisiolégicas e imunoldgicas durante a
gestacdo, e com isso, 0 surgimento de questionamentos sobre os riscos
potenciais de transmissdo. Entretanto, a Organizacdo Mundial da Saude afirma
gue todas as maes devem ser incentivadas a amamentar de forma continua
independente do seu estado de infec¢ao pelo COVID-19, visto que os beneficios
do aleitamento materno sdo considerados maiores do que 0s riscos de
transmissao entre eles e a passagem de anticorpos mae-filho contra o0 SARS-
CoV-2. Objetiva-se identificar na literatura as recomendacoes relacionadas a
pratica do aleitamento materno no contexto pandémico e os beneficios para o
bindbmio mée-filho. Trata-se de uma Reviséo Narrativa da literatura, direcionada
pela questdo norteadora: “Qual o impacto da COVID-19 no contexto da prética
do aleitamento materno?”. A coleta de dados foi realizada no més de novembro
de 2021, na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Utilizando-se os descritores:
Aleitamento Materno; Saude da Mulher; Infec¢des por Coronavirus e cruzados a
partir do operador Booleano AND. Foram encontradas 23 publicacdes e, apds
os critérios de inclusdo e exclusdo e leitura para identificar a adequacao ao
objetivo do estudo, 4 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos
evidenciam que nao ha presenca do virus Sars-CoV-2 nas amostras de liquido
amniotico, esfregago nasofaringeo neonatal, sangue do corddo umbilical ou leite
materno. Dessa forma, recomenda-se que mulheres infectadas sob condi¢gbes
clinicas favoraveis desenvolvam a pratica e manutencéo do aleitamento materno
desde o nascimento, tendo em vista 0S seus inumeros beneficios. Nesse

contexto, em consonéncia com as orientagdes da Organizagdo Mundial da



Saude, devem ser implementadas medidas preventivas de infec¢do por goticulas
de saliva e secrec¢des da nasofaringe através do contato durante o processo de
aleitamento materno, enfatizando a higiene basica das maos e o uso de mascara
facial visando diminuir os riscos de transmissdo. Em suma, apesar do cenario
epidemioldgico atual, a amamentacao deve ser encorajada e realizada de forma
segura e eficiente baseada em protocolos, estratégias e recomendacdes de
orgédos institucionais, promovendo uma educacdo em saude de forma segura e

qualificada.
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