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Resumo: Objetivou-se descrever quais os diagnosticos de enfermagem mais
comuns para o paciente vitima de sepse na UTI. Trata-se de uma reviséo
integrativa, realizada em novembro de 2021, realizada nas bases MEDLINE,
BDENF e LILACS, acessadas via BVS e PUBMED. Os DeCS utilizados foram:
Diagnéstico de enfermagem, Sepse e Unidades de Terapia Intensiva. E, os
MeSHSs foram: Nursing Diagnosis, Sepsis, Intensive Care Unitis. utilizando o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos originais completos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, sem recorte temporal. E, excluidos os
artigos repetidos, incompletos e que ndo atendiam ao objetivo do trabalho. A
realizacdo das buscas resultou em apenas 6 inclusos nesta revisdo. Os
diagnésticos de enfermagem mais prevalentes foram: risco de infeccéo, risco de
aspiracao, integridade da pele prejudicada, ventilagdo espontanea prejudicada,
troca de gases prejudicada, perfusdo tissular ineficaz cardiopulmonar,
hiperglicemia, hipertermia ou hipotermia. Assim, identificar os DES que mais
acometem o0s pacientes com sepse € importante para obter uma assisténcia mais
qualificada.

Palavras-chave: Sepse. Diagnésticos de Enfermagem. Unidade de Terapia
Intensiva.

1. Introducéo

A sepse se configura como um grave problema de salde publica e
considerada de alta letalidade, sendo responsavel por cerca de 600 mil casos
anualmente, consequentemente, os indices de morbimortalidade se elevam e
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tornam-se um desafio a ser superado com média de 250 mil casos de 6bitos no
Brasil (DE PAULA et al., 2019).

Assim, tendo em vista a necessidade do reconhecimento imediato da
sepse, a implementacdo do Processo de Enfermagem (PE) como ferramenta
metodoldgica Unica da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
torna-se imprescindivel para a organizacdo, direcionamento, eficiéncia e
continuidade da assisténcia ofertada, principalmente na utilizacdo dos
Diagnosticos de Enfermagem (DE) (DUTRA et al., 2014).

Diante do exposto, 0 estudo objetiva discutir a importancia e necessidade da
implementacdo dos diagndsticos de enfermagem para o reconhecimento
imediato de pacientes sépticos na Unidade de Terapia Intensiva.

2. Objetivo
Descrever quais os diagndsticos de enfermagem mais frequentes em pacientes
com diagnéstico de sepse na UTI.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que adotou as
seguintes etapas: 1) identificacdo do tema e selecdo da pergunta de
pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao; 3)
categorizacao dos estudos com extracao de informacgodes; 4) avaliacdo dos
estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da
revisdo (MENDES et al.,2008).

A construcéo da pergunta norteadora de pesquisa foi feita mediante
a estratégia de Populacdo, Variavel e Resultados/ Outcomes (PVO),
visando facilitar a busca e alinhar a pesquisa ao objetivo do estudo. As
etapas estdo descritas a seguir (Quadro 1).

Quadro 1: Construcao da pergunta norteadora através da estratégia PVO.

Estratégia PVO (Populacéo, DeCS MeSH
Variavel eOutcomes)
Populacao Pacientes vitimas Sepse Sepsis
desepse
Variavel Diagndsticos de Diagndsticos de Nursing Diagnosis
enfermagem enfermagem
Outcomes Unidade de Terapia | Unidade de Intensive Care
(resultados) | Intensiva Terapia Intensiva | Unitis
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A pergunta norteadora foi buscar, segundo a literatura, quais 0s
diagnosticos de enfermagem mais frequentes em pacientes com sepse
hospitalizados em Unidades de Terapia Intensiva?

A busca foi realizada através da Biblioteca Virtual da Saude e da
PubMed, nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando-se o
meétodo de busca avancada. Os artigos foram selecionados primeiramente
a partir do titulo e resumo e depois da leitura do texto na integra. Os
descritores controlados foram extraidos a partir dos DeCs e MeSH,
utilizando o operador booleano AND.

Os artigos foram selecionados utilizando os critérios de incluséo:
artigos completos originais disponiveis eletronicamente, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, sem recorte temporal. Foram excluidos os editoriais,
as revisdes, as cartas ao editor, os estudos reflexivos, bem como estudos
gue ndo abordassem a tematica investigada.

A amostra final foi constituida de 6 artigos, como citado no fluxograma
PRISMA da (Figura 1). A busca dos estudos primérios ocorreu no més de
novembro de 2021.

Figura 1: Fluxograma PRISMA referente ao processo de busca e selecdo dos
artigos, Crato, CE, Brasil, 2020.
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A amostra desta revisdo é composta por seis artigos (Quadro 2), que

responderam a questao norteadora.

Quadro 2: Artigos que compuseram a reviséo, segundo titulos e autores.

TITULO DOS ARTIGOS AUTORES
Nursing diagnosis/ outcomes an interventions for critically ill | NETO, J. M. R.
pacients affected by COVID-19 and sepsis. et.al.

Diagnésticos de enfermagem prevalentes no paciente
internado com sepse no centro de terapia intensiva

DUTRA, C. S. K.
et al.

Diagnosticos de enfermagem de recém-nascidos com SANTOS, A. P.
sepse em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal S. etal.
Assisténcia de Enfermagem a pacientes sépticos emuma | NETO, J. M. R.
Unidade de Terapia Intensiva adulto. et.al.

Nurse’s attention in the Intensive Care to the patient with SILVA, P.S. et

signs of severe sepsis al.

Nursing process and septic shock: intensive nursing care NETO, J. M. R.
et.al.

Segundo Dutra et al. (2014), os diagnésticos de enfermagem (DEs) mais
prevalentes entre os pacientes com sepse que requerem cuidados intensivos, de
acordo com o North American Nursing Diagnosis-NANDA sé&o: risco de infecgao,
risco de aspiracdo, risco para integridade da pele prejudicada, ventilacdo
espontanea prejudicada, troca de gases prejudicada, perfusao tissular ineficaz
cardiopulmonar, integridade da pele prejudicada.

Também elencou-se os principais fatores relacionados a esses DEs, como
procedimentos invasivos, doencas cronicas, realizacdo de traqueostomia, nivel
de consciéncia reduzido, fatores mecanicos, fadiga muscular, desequilibrio na
ventilagdo-perfusdo, descompensacao entre ventilagdo e fluxo sanguineo e
estado nutricional prejudicado (DUTRA et al., 2014).

Observa-se que o DE perfusédo tissular ineficaz cardiopulmonar estava
presente, relacionado a descompensacao entre ventilagdo e fluxo sanguineo,
transporte prejudicado de O2 e hiper ou hipovolemia sendo manifestado por
arritmias e gases sanguineos arteriais anormais. Outros DEs pertinentes sao
ventilagdo espontanea prejudicada e troca de gases prejudicada, pois esses
pacientes sdo gravemente doentes, acamados, com rebaixamento do nivel de
consciéncia e muitas vezes necessitam de entubacéo, apresentando déficit na
oxigenagao ou eliminacdo de dioxido de carbono e incapacidade de manter
respiracdo adequada (NANDA, 2010; ABRAHAM, E. et al., 2007).
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Contudo, mesmo a hiperglicemia sendo um DE muito comum em pacientes
com sepse, acometendo de 50 a 85% dos pacientes internados, e sendo
considerado um marcador de mau prognéstico, este ndo foi um DE elencado.
Assim como, a hipo ou hipertermia que sdao achados muito frequentes e
apresentam aumento nos indices de morbimortalidade (PERES, B. D., 2004).

Ja entre os neonatos, ha uma prevaléncia dos seguintes diagndésticos de
enfermagem: risco de choque, risco de desequilibrio volémico, risco de
sangramento, hiperglicemia, débito cardiaco reduzido e risco de perfuséo renal
ineficaz. Sendo esses dois Ultimos indicadores de piora do quadro clinico do
paciente (SANTOS, 2014).

5. Concluséo

Em sintese, € notorio a relevancia da implementacdo dos diagnésticos de
enfermagem como ferramenta para a conducédo da assisténcia de enfermagem,
fornecendo subsidios para os cuidados ofertados direcionando e permitindo a
constatacdo da sepse de forma iminente para que assim a equipe
multiprofissional possa estabelecer os cuidados e intervencdes necessarias de
forma efetiva e em tempo habil, visando minimizar os danos causados, diminuir
os elevados indices de mortalidade e facilitar a execucao de acdes e assisténcia
frente aos casos de sepse.
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