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Resumo: A traqueostomia é um procedimento cirúrgico onde é feito uma 

comunicação da traqueia com meio externo proporcionando uma alternativa 

para respiração mecânica eficaz, sendo realizada muitas vezes após intubação 

a longo prazo, após falha na extubação, ou acumulo de secreção, como ocorre 

com alguns pacientes acometidos com covid- 19. Esse trabalho tem como 

objetivo principal  enfatizar os cuidados de enfermagem com a pele perístoma 

de pacientes traqueostomizados acometidos com SARS-CoV-2. Trate-se de um 

estudo do tipo revisão de literatura, realizada em novembro de 2021. As buscas 

de dados foram realizadas na Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), utilizando os 

descritores (DeCS): traqueostomia, cuidados de enfermagem, infecções por 

coronavírus combinados pelo operador booleano AND. Foram identificados 22 

estudos, aplicando os critérios de inclusão: texto completo disponível, com 

idiomas em português, inglês e espanhol, publicados nos últimos 10 anos. Foi 

realizada a leitura dos títulos e resumos, resultando em 14 artigos para a leitura 

na íntegra, em que 09 contemplaram o objetivo da pesquisa. Os estudos 

evidenciaram o quão significativa é a participação da enfermagem no cuidado 

com pacientes traqueostomizados, trazendo também a importância de algumas 

condutas de enfermagem como, por exemplo, a realização da troca do curativo 

com compressas de gazes estéreis, retirando toda sujidade de secreção 

quantas vezes forem necessário, observar os aspectos da pele perístoma se a 

presença de sinais flogísticos, observar também se a fixação do traqueostomo 

está adequada para que não ocorra lesões devido a fricção da fixação na pele 

perístoma. Diante disso podemos concluir que a assistência de enfermagem 

para pacientes traqueostomizados acometidos com SARS-CoV-2 é essencial 

nesse processo de cuidados com a pele perístoma. 
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