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Resumo: A agua € um recurso natural vital para o desenvolvimento sustentavel,
com importante valor social, econbmico e ambiental. A garantia da
disponibilidade hidrica em qualidade e quantidade adequadas contribui para o
bem-estar e a salde humana. Em regibes semiaridas, os desafios impostos
pelas condic¢des climaticas demandam solu¢des sustentaveis para a convivéncia
com as estiagens periddicas incidentes. A seca € um desastre natural, no
entanto, medidas podem ser tomadas para mitigar os seus efeitos e promover
uma melhor convivéncia com o semiarido. Nesse contexto, a saude fisica e
mental das popula¢gBes residentes nessas regibes também €& um fator
imprescindivel a ser considerado. Diante do exposto, este trabalho visa abordar
as contribuicbes da psicologia para a saude mental das populaces que lidam
com a seca no semiarido e a sua relacdo com o desenvolvimento sustentével.
Para isto, foi realizada uma revisao bibliografica acerca do tema em livros, artigos
e manuais técnicos, disponiveis em repositérios de pesquisas cientificas. Como
resultados, destaca-se que a escassez hidrica, a falta de recursos econémicos,
0s problemas sociais e a auséncia de atendimento de salde as zonas mais
remotas sdo alguns dos principais problemas enfrentados pela populacéo
desses locais. Em especial, no sertdo brasileiro, esta parcela da populagao tem
sido historicamente vista como "forte", isto €, um povo que aguenta, e sempre
aguentou, esse aglutinado de problemas econdmicos, sociais e de saude
publica, o que levou a uma normalizacdo do problema. Tal pensamento esta
enraizado culturalmente na sociedade, e pode contribuir para a baixa procura
por atendimentos psicoldgicos por parte da populacdo. Assim, evidencia-se que,
além de fatores econémicos, aspectos culturais também influenciam diretamente
na busca ou ndo por tratamentos, principalmente, quando se trata da saude
mental. Conclui-se que séo indispensaveis o cuidado e atencdo aos possiveis
sofrimentos psiquicos relacionados a convivéncia com o semiéarido, sobretudo
em decorréncia da escassez hidrica. Sendo assim, evidencia-se que a promocao
da saude mental é um fator para o desenvolvimento regional sustentavel.
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