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Resumo: A cientometria € um estudo da mensuracdo e quantificacdo do
progresso cientifico. O composto da cafeina € um alcaloide que contém uma
estrutura purina, esta presente em algumas espécies de plantas. E uma substancia
psicoativa que promove a estimulacao do sistema nervoso central, desenvolvendo
uma melhora no humor, energia e prevencdo de doencas. O objetivo do
trabalho foi realizar uma analise cientométrica do composto da cafeina
relacionada as suas atividades biologicas. Na base de dados da Scopus foi
pesquisado o termo cafeina, para busca de documentos nos anos de 2017 a
2021, foi analisada também os paises e areas de estudo que mais publicaram
sobre o composto, os graficos foram produzidos utilizando o “software”
graphpad prism versdo 7. Em analise aos dados publicados, foi possivel
observar uma oscilacdo, ao longo dos ultimos 5 anos, a area com maior
publicacéo foi a da medicina, e o pais com maiorindice de publicacéo foi o Brasil.
Conclui-se que a cafeina apresenta atividades farmacologicas com efeitos
benéficos para a saude, com isso torna-se necessario pesquisas sobre o tema
em diferentes areas, destacando os beneficios e seus efeitos adversos.

Palavras-chave: Cientometria, cafeina, scopus, software graphpad prism

1. Introducéo

O composto da cafeina é conhecido como 1,3,7-trimetilxantina, um
alcaloide que contém uma estrutura purina(DE MARIA; MOREIRA, 2007), que
estd presente em algumas espécies de plantas, encontrado em folhas,
sementes e frutos, tendo como exemplo o cha-da-india (Camellia sinensis),
guarana (Paullinia cupana) e o café (Coffee sp.)(NOUR; TRANDAFIR; IONICA,
2010). A cafeina é considerada a substancias psicoativas mais utilizada no
mundo, pois € utilizada para fabricacdo de alimentos, bebidas e medicamentos
(LIU et al., 2017, WIKOFF et al., 2017). Esta associada a atividades biol6gicas,
principalmente a estimulacdo do sistema nervoso central, desenvolvendo uma
melhora no humor, energia e prevencao de doencas neurodegenerativas como
Alzheimer e Parkinson (PORCIUNCULA et al., 2013; AHSAN; BASHIR,
2019). Além disso, esta associada a neutralizacdo das espécies reativas de
oxigénio (ROS) responsaveis por causar o estresse oxidativo, visto que o
antioxidante do café tem uma grande importancia para destruicdo dos
radicais livres (MARTINI etal., 2016).
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Apesar de seus beneficios, a utilizacdo do composto em excesso, pode
produzir efeitos adversos como sinais de ansiedade, tremores musculares,
taquicardia entre outros. (CARAVAN et al.,2016; WILLSON, 2018). A cafeina
também € um indicador de poluente em aguas residénciais, ainda que ocorra o
tratamento de esgoto, pode ocorrer a contaminacdo do meio aquético, e
poucas pesquisas relatam sobre os seus efeitos em invertebrados aquéticos
(MUSTARDE, 2013).

A cientometria € um estudo da mensuracao e quantificacao do progresso
cientifico (SILVA;BIANCHI, 2001). Estudos envolvendo a cientometria € de
grande relevancia para os pesquisadores que necessitam reunir informacoes e
analises de dados a partir de bases de artigos académicos sobre o
desenvolvimento da ciéncia. As referéncias bibliograficas sdo armazenados em
bancos de dados publicos, com acesso gratuito ou particulares. E tiveram
grande importancia para inumeros estudos resgatados ou deram origem a
novas designagdes, conforme o objeto do estudo: cientometria, infometria,
tecnometria, museometria, arquiometria, iconometria, biblioteconometria,
webmetria, entre outras. (ROSTAING, 1996).

2. Objetivo

O trabalho tem como objetivo realizar uma analise cientométrica do
composto da cafeina (1,3,7-trimetilxantina) referente as suas atividades
biologicas.

3. Metodologia

Avaliacao do perfil cientométrico:

Este estudo foi conduzido com dados obtidos em uma pesquisa
bibliografica, utilizando bancos de dados de acesso a documentos da ciéncia,
“Elsevier Scopus". A produtividade cientifica sobre a espécie foi avaliada por
meio da avaliacdo de todos os documentos publicados e do numero de
publicacdes nos periodos 2017 a 2021. As palavras-chave abordadas na busca
envolveram o composto da cafeina, constituintes quimicos, atividades
biologicas.

4. Resultados

Em andlise aos dados publicados, longo dos ultimos 5 anos: 2017 a
2021 (Figura 1). Foram totalizados 28 documentos, registrados no banco de
dados da Capes “Elsevier Scopus”, os documentos tiveram um inconstancia
ao passar dos anos, iniciando um declinio em 2018 e outro maior em 2020
voltando a crescer em 2021.
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Figura 1: publicacdes do composto da cafeina ao longo dos anos 2017 - 2021.

Em relacdo ao numero de publicagcbes por paises do grafico (figura 2) se
destaca o Brasil, pelo seu facil acesso ao composto da cafeina encontrado
naturalmente em algumas espécies nativa do pais, 0s estudos estédo
disponiveis na literatura inglesa e portuguesa. Os outros paises que se
destacam é a Espanha seguida do México.
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Figura 2: numero de documentos publicados por Paises.

De acordo com o grafico (figura 3), a area com maior publicacdo foi a
area da medicina, seguida por ciéncias agrarias e profissées de saude, pela
grande procura de estudos sobre substancias naturais que tenham
propriedades antioxidantes com atividades farmacologica e neuroprotetora e
suas desvantagens. Em seguida a quimica destaca-se por estudar a
composicado, estrutura, e as mudancas realizadas das reacdes quimicas. As
outras areas tiveram um indice abaixo de 4 documentos em assuntos
diversificados. Os estudos nas areas da ciéncias ambientais, analisa 0s
problemas e os impactos causados no meio ambiente, como relatado existem
poucas pesquisas sobre o que a cafeina causa na vida dos animais aquaticos.
Os estudos nas areas da enfermagem e ciéncias sociais, disserta sobre
farmacos, utilizado no tratamento de doencas, contribuindo na discussdo de
forma critica e reflexiva sobre a utilizacdo da cafeina.
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Figura 3: numero de documentos publicados por areas.
5. Concluséo

Conclui-se que a cafeina apresenta atividades farmacolégicas com
efeitos benéficos para a saude, desde que seja utilizada de forma moderada,
promovendo uma melhora no humor e energia, pois 0 composto estimula o
sistema nervoso central. Suas atividades antioxidantes ajuda a prevenir
algumas doencas e a neutralizar as espécies reativas de oxigénio, os estudos
sobre o composto da cafeina nos Ultimos 5 anos passou por algumas
instabilidades, contudo houve um crescimento no ano de 2021. As publicacdes
sobre 0 composto em outros paises ainda sdo baixas e pouco vistas ho mundo.
Com isso torna-se necessario pesquisas feitas sobre o tema em diferentes
areas, destacando os beneficios e efeitos adversos. Diante disso, os estudos
cienciométricos teve uma grande importancia para analisar a producdo
cientificas e apresentar a evolucdo da area abordada, utilizando gréaficos e
analises estatisticas do desenvolvimento da ciéncia, mostrando como o estudo
do composto estd sendo relevante para as pesquisas, e qual area precisa de
mais atencao.
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