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Resumo: A presente pesquisa aborda a relagcdo entre o Ensino Superior, a
integracdo social e a adaptacado dos alunos do 1° semestre da Urca. Desta
forma, investiga-se as dificuldades enfrentadas pelos alunos ao entrarem na
universidade, a partir do seguinte objetivo geral: analisar os fatores
determinantes no processo de adaptacdo dos estudantes. Essa probleméatica
surge a partir de algumas questdes, como as desisténcias ainda no primeiro
semestre, as dificuldades de aprendizado e adaptacdo enfrentadas pelos
estudantes, além disso, desafios presentes no ambito pessoal, familiar e na
universidade acabam interferindo na permanéncia no Ensino Superior.
Ademais, esta pesquisa possui abordagem metodolégica de cunho quantitativo,
que sera efetivada por meio da aplicacdo de questionarios, de forma que
possibilitara a identificacdo destes fatores e o alcance dos objetivos propostos.
Vale ressaltar que a investigacdo esta em andamento, ainda na primeira fase,
de revisdo bibliografica. Espera-se obter um levantamento inicial de
informacgdes, cujos produtos serdo transformados em oficinas, debates e
instrumentos qualitativos de pesquisa e intervencao.

Palavras-chave: Integragdo Social. Adaptagédo. Estudantes. Ensino Superior.
Universidade.
Introducéo

Os estudantes ingressantes no Ensino Superior encontram uma série de
desafios adaptativos. As adversidades consequentes das dificuldades
encontradas, especialmente no periodo de integracdo ao meio académico,
exigem aprendizagens e adaptacdes aos sujeitos para que estes consigam
ampliar suas funcionalidades comportamentais, cognitivas e afetivas.

A este respeito, Vigostki (2001) enfatiza a importancia das bases
histdrico-culturais para a construcédo da consciéncia humana que surge a partir

da apropriacdo da realidade e do desenvolvimento cultural, alargando-se
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impulsionada pela aprendizagem em sua perspectiva relacional. Através das
mediacbes sociais, o0 plano intersubjetivo é convertido em um plano
intrasubjetivo ao longo do processo de desenvolvimento.

Dessa forma, as relagdes sociais, elementos da integracao social (DINIZ,
2005), sdo potencialmente propulsoras dos instrumentais préticos, cognitivos,
informacionais e afetivos, funcdes do suporte social, necessarios a construcao
de novos mecanismos e aprendizagens que auxiliem o0s sujeitos a lidarem com
as situacdes adversas, estressoras e conflitivas (ANDRADE; VAITSMAN, 2002). Na
atualidade, a pandemia do virus COVID 19 deflagra ainda mais dificuldades
nesse processo adaptativo, duramente interrompido com as medidas do
isolamento social, perda do sentimento de controle sobre a vida, acirramento e
eclosdo de questbes de salude mental, 0 que aumenta a relevancia da
tematica.

Ademais, no processo de ingresso no Ensino Superior h4 um confronto
entre 0s anseios anteriores e a concretude da vida académica e as
possibilidades de atuacdo profissional, o que pode causar frustracao,
decepcbes e abalar a motivagcdo. Desta forma, cabe conhecer os
determinantes na escolha do curso e de que forma eles influenciam na
adaptacdo. Estes determinantes estdo centrados em trés niveis de escolha
profissional: individual, social e socio-institucional (DINIZ, 2005).

Em vista disso, uma integracdo social satisfatoria, (DINIZ, 2009), a
relacdo entre as expectativas académicas e sua realizacao (DINIZ, 2008), sé&o
importantes preditores do sucesso académico, evitando os riscos de evasao,
impulsionando éxito na formacdo e conclusdo dos estudos. Destarte, este
estudo se propbe a gerar conhecimento sobre os principais desafios
encontrados pelos estudantes ingressantes para a permanéncia e conclusao
satisfatéria  no meio académico, cujos resultados possibilitam a
operacionalizagcdo de acfes institucionais propositivas de apoio, colaborando

para a diminuicdo da retencéo e evasao.

Objetivos
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Objetivo geral:
Analisar os fatores determinantes no processo de adaptacdo dos estudantes do

1° semestre dos cursos de graduacdo da URCA.

Objetivos especificos:

e [dentificar os elementos da integracdo social (relagdo com os colegas
universitarios, professores, amigos e familia) e sua relevancia para a
percepcao de suporte social no periodo de adaptacdo dos estudantes.

e Analisar os fatores intrinsecos e extrinsecos dos determinantes da
escolha do curso e seu impacto no processo de adaptacao.

eConhecer a relacdo entre os fatores da integracdo social, equilibrio
emocional, escolha do curso e da percepcdo de suporte social durante o

periodo de adaptacao dos ingressantes.

3. Metodologia

Esta pesquisa possui abordagem quantitativa, j& que se propdem a
realizar uma avaliacdo inicial dos fatores que compdem a integracao
académica nos estudantes ingressantes. A abordagem quantitativa possibilita
identificar e comparar resultados, em uma perspectiva objetiva (AUGUSTO,
2014), facilitando a visualizacdo dos dados e ampliando a abrangéncia da
pesquisa.

O instrumento a ser utilizado é um questionario, dada a sua fécil
aplicabilidade e possibilidade de abrangéncia. O questionario que sera pré-
testado para adequacédo de linguagem e melhor aplicabilidade. Sera composto
por dados socioecondmicos, Escala de Integracdo Social no Ensino Superior,
Escala de Percepcéo de Suporte Social, Escala de Determinantes da Escolha
do Curso.

A Escala de Integracao Social no Ensino Superior — Revista e Aumentada
(EISES-R; DINIZ, 2009) contempla 30 itens igualmente distribuidos por cinco
fatores e destina-se a investigar a integracdo social no Ensino Superior,

considerando os seguintes fatores: Equilibrio Emocional (EE); Relacionamento
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com Colegas (RC) e Relacionamento com Professores (RP), Relacionamento
com Familia (RF) e Relacionamento com Amigos (RA). Esses fatores permitem
visualizar aspectos relevantes do objeto através de instrumento especifico
voltado ao contexto do Ensino Superior.

A Escala de Percepcédo de Suporte Social, em sua versao reduzida, com
12 itens, (EPSS-r; SIQUEIRA, 2008) tem o objetivo de avaliar o suporte social a
partir da percepc¢édo dos sujeitos. Ja A Escala de Determinantes da Escolha de
Curso (EDEC; DINIZ, 2008) avalia a dominancia relativa atribuida pelos
estudantes do 1° ano do Ensino Superior (ES) a 12 itens que se organizam em
torno de trés dimensfes: determinantes ligados a Estrutura Ocupacional
(DEO), relativos a realidade ocupacional (profissional e escolar); Determinantes
Intrinsecos (DI), referentes as competéncias, interesses pessoais; e

Determinantes ligados ao papel de Agentes Mediadores (DAM).

Resultados Esperados

Este estudo se propde a ser o primeiro de uma série de estudos
referentes aos estudantes da URCA, pretende-se que gere um levantamento
inicial de informacdes, cujos produtos serdo transformados em oficinas,
debates e instrumentos qualitativos de pesquisa e intervencado, o que sera feito
através da identificacdo dos fatores que interferem na integracdo social dos
estudantes ingressantes, referentes a integracdo social, determinantes da
escolha do curso, autoeficacia académica e percepc¢éo de suporte social.

Além disso, esperamos gerar 0s seguintes resultados:

eElaboragéo de trabalhos a serem publicados em eventos durante as
etapas de pesquisa (revisdo sistematica, discusséo dos resultados).

e Participacdo no evento de iniciacdo cientifica da URCA.

e Escrita de artigos cientificos com os resultados da reviséo sistematica e
do relatorio de pesquisa para submissédo em periodicos cientificos com qualis.

eElaboragédo de trabalhos transculturais comparativos a nivel nacional e

internacional, em colaboragdo com as Universidades de Evora (Portugal) e
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Universidade de Vigo (Espanha), onde algumas escalas trabalhadas na

pesquisa estdo sendo aplicadas.

5. Agradecimentos

Agradecemos a URCA - Universidade Regional do Cariri e a FUNCAP —
Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Tecnoldgico pelo
financiamento do PIBIC - Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
Cientifica, por meio do qual a pesquisa vem sendo desenvolvida.

6. Referéncias

ANDRADE, G. R. B.; VAITSMAN, J. Apoio social e redes: conectando
solidariedade e Saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v.7, n.4, p. 925-934, 2002.
Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/csc/v7n4/14615.pdf Acesso em:
23.0ut. 2020.

AUGUSTO, Amélia. Metodologias quantitativas/metodologias qualitativas:
mais do que uma questao de preferéncia. Férum Socioldgico [Online], v. 24,
2014. Disponivel em: https://journals.openedition.org/sociologico/1073
Acesso: em 24. Out. 2020.

DINIZ, A. Escala de Integracdo Social no Ensino Superior — Revista e
Aumentada (EISES-R). Instrumento ndo publicado, Ensino Superior, 2009.

DINIZ, A. M. Escala de Determinantes da Escolha de Curso (EDEC). In:
ALMEIDA et al (Coords.), Avaliacdo psicoldgica: Instrumentos validados para
a populacdo portuguesa (Vol. 2, 22 ed. revista e modificada, pp.75-93).
Coimbra: Quarteto, 2008.

DINIZ, A. M; Pinto, M. S. Integracdo universitaria e rendimento académico.
Psicologia e Educacéao, v. 4, n. 1, p. 43-56, 2005.

SIQUEIRA, M. M. M. Construcao e validacdo da Escala de Percepcédo de
Suporte Social. Psicologia em Estudo, v. 13, n. 2, p. 381-388, 2008.
Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
73722008000200021&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt Acesso em: 26 Out. 2020.

VIGOSTKI, L.S. A Construgdo do Pensamento e da Linguagem. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2001.


https://www.scielo.br/pdf/csc/v7n4/14615.pdf
https://journals.openedition.org/sociologico/1073
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-73722008000200021&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-73722008000200021&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt

