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Resumo: O estudo objetiva evidenciar através da literatura 0 uso
de instrumentos que favorecam a viabilizacdo da Literacia em Saude no ambito
da Atencdo Priméria a Saude. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada no més de novembro do ano de 2020, através da BVS nas bases de
dados LILACS, BDENF e MEDLINE. A APS é responsavel pelo cuidado primario,
sendo embasado em métodos, tecnologias e saberes cientificos, necessitando
da insercéo de inovacdes em salde como testes que possam mensurar o nivel
de LS do individuo. Logo, evidencia-se que a APS é um terreno fértil para a
aplicacao de instrumentos mensuradores e ampliadores da LS.
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1. Introducéao

As acles de educacdo ou qualquer outro método de intervencédo a
salude direcionados a comunidade, sdo importantes vias para prevencao de
agravos e promocdo da saude, que buscam incluir os diversos publicos
promovendo autonomia no tocante a saude, todavia, é preciso que haja
adequacao a coletividade que recebera tais informacdes, visando assimilacao
do conteudo para exercé-lo em seu cotidiano (AZEVEDO; COSTA, 2015).

As atividades acima mencionadas, ocorrem frequentemente no ambito da
Estratégia Saude da Familia (ESF) responsavel pela reorganizacédo da Atencao
Primaria a Saude (APS) no pais, concretizando-se como acesso referencial de

introducdo dos usuarios ao Sistema Unico de Sadde (SUS), sendo um campo

1 Universidade Regional do Cariri, e-mail: kadsonp64@gmail.com.
2 Universidade Regional do Cariri, e-mail: viniciusrodriguesvro@gmail.com.
3 Universidade Regional do Cariri, e-mail: johncarlosleite@hotmail.com.

817008



mailto:johncarlosleite@hotmail.com

V SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

07 a 11 de Dezembro de 2020
Tema: “Os impactos e desafios da pandemia COVID no ensino,
pesquisa e extensdo”

XXIll Semana de Iniciacdo Cientifica ’"I'Sli"' II"Ti’I"
-

771983

produtivo para o desenvolvimento e repasse de informacdes em saude
(RODRIGUES et al., 2017).

Nessa perspectiva, a Literacia em Saude (LS) ou Letramento Funcional
em Saude (LFS) refere-se ao alcance das pessoas aos conhecimentos em
saude, bem como a capacidade de discernir e utilizar determinados
conhecimentos para o0 autocuidado. Entretanto, padece de influencias de fatores
sociais, principalmente do nivel de escolaridade, entendendo-se que quanto
maior o grau de escolaridade, maior seria o entendimento sobre a LS, porém,
nao sendo uma regra aplicada para todos os individuos, necessitando assim de
avaliacdes quanto ao nivel de LS (ROCHA; LEMOS, 2016).

Desse modo, o estudo justifica-se pela necessidade de se evidenciar
instrumentos de viabilizagdo da LS na APS, de modo que, as informacdes
repassadas sobre a saude sejam compreendidas e executadas em prol da

autonomia e melhora da saude populacional.

2. Objetivo

Evidenciar através da literatura o uso de instrumentos que
favorecam a viabilizacao da Literacia em Saude no ambito da Atencdo Primaria

a Saude.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no més de
novembro do ano de 2020, tendo como ponto de partida a busca de estudos
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados LILACS,
BDENF e MEDLINE. Neste banco de dados, foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Letramento em Saude”; “Atencao Primaria a Saude”
e “Enfermagem”, cruzados por meio do operador booleano AND.

Priorizou-se como critério de inclusdo: texto completo gratuito
disponivel, assunto principal letramento em saudde, idiomas portugués e inglés e

publicacdes dos ultimos dez anos. Em contrapartida, foram excluidos os estudos
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repetidos ou que ndo contemplassem a tematica, resultando em sete referéncias

para leitura na integra e construcao do presente estudo.

4. Resultados

E inegavel que a APS consiste em atendimentos ambulatoriais n&o
especializados, estes fornecidos por meio da Unidade Basica de Saude (UBS)
ligada ao SUS, sempre pautada no pleno exercicio da assisténcia a saude
voltando-se a promocéo, prevencédo, diagndstico, tratamento, recuperacdo e a
reabilitacdo da saude (KASHIWAKURA; GONCALVES; SILVA, 2016).

Portanto, podemos perceber que a APS é vista como porta de entrada
e contato preferencial da populacdo ao servico de salde e seus niveis de
complexidade. Dessa forma, sabemos que a APS é responsavel pelo cuidado
primario, aspecto esse essencial embasado em métodos, tecnologias praticas e
conhecimentos cientificos, com propdsito de proporcionar condutas assistenciais
qualificadas e holisticas para cada cliente, desenvolvidas no exercicio das
praticas gerenciais e sanitarias (MELO; MACHADO, 2013).

Diante desse contexto, necessita-se da insercdo de inovacdes em
saude visando o protagonismo das informagcBes que sdo repassadas pelos
profissionais de salde na APS, adaptando-se as necessidades da populacdo
usuaria. Ja que, a compreensdo positiva dos clientes serve como um
mensurador da LS, e, portanto, instrumentos podem ser aplicados com o objetivo
de orientar e avaliar o processo de LS dos usuarios e comunidade (COLLARES;
SILVA; FILHO, 2016).

Dito isso, existem testes que podem ser implementados para se
conhecer o nivel de LS de um individuo, possibilitando a classifica¢éo e preparo
dos informes a serem direcionados, uma vez que, estes testes podem ser
empregados nas consultas iniciais para se ter a compreensao do quao aptos
estédo para receber, processar, e utilizar as informagcdes em saude no seu proprio
autocuidado (COLLARES; SILVA; FILHO, 2016).

O primeiro teste que pode ser implementado é o Test Of Functional

Health Literacy InAdults (FOLHA), que averigua a capacidade de ler e entender
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através de instrucbes textuais de cuidados em saude, como: exames
gastrointestinais, direitos e deveres dos pacientes, termo de concordancia e
consentimento, e numeracgfes. Outro questionario proposto é o Rapid Estimate
Of Adult Literacy In Medicine (REALM), que mensura a LS através dos termos
associados ao corpo humano, relacionando os pontos a capacidade de leitura
correspondente a cada ano de escolaridade, considerando a alfabetizacéo e o
letramento do cliente. J& o teste Newest Vital Sign (NVS), busca medir o grau de
LS por meio da leitura de um rétulo de sorvete e aplicacdo de seis
guestionamentos sobre o conteudo abordado, onde cada indagacéo equivale a
um ponto (SANTOS; BASTOS, 2017).

Os testes supracitados visam qualificar o grau de LS de forma
quantitativa, classificando a aptiddo para leitura e discernimento quanto as
informacdes sobre a salde, entretanto, ndo pondera nha gestao da prépria saude
a qual vincula-se o conceito de LS, deixando a perspectiva do autocuidado
subentendida nas entrelinhas, confirmando a importancia da investigacdo da LS
correlacionando com a qualidade de vida, haja vista que, possa facilitar a
viabilizacdo do uso da LS no contexto da promoc¢ao da saude prestigiada pela
APS (ROCHA; LEMOS, 2016; SANTOS; BASTOS, 2017).

5. Concluséao

Evidencia-se nessa pesquisa, a reafirmacdo das potencialidades da
LS na APS, representadas através da ESF, durante o acolhimento, orientacées,
cuidado e protecdo dos usuarios do SUS. Para além dessas atribuicdes, a APS
assume um papel primordial e de responsabilidade social, no desenvolvimento
de instrumentos e estratégias que aprimorem as aptiddes dos clientes acerca da
compreensao das informacdes em saude que sdo ofertadas pelos profissionais
de saude. Assim, a APS, sem duavida € um terreno fértil para a aplicacao de
instrumentos, como também estratégias que permitem averiguar, mensurar e/ou

ampliar o nivel de LS em toda a diversidade de publicos assistidos.
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