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Resumo: O periodo puerperal € acentuado de modificacfes locais e sistémicas
provocadas pela gravidez e parto. Neste periodo, enfrenta-se multiplos desafios;
como: duvidas e incertezas sobre o cuidado com o filho, medo de nao exercer
um papel adequado, crises e muitos outros fatores que afetam a autoestima e a
saude emocional das mées. Devido a isso, sdo necessarios os cuidados de
enfermagem baseados na educacao em saude a mulher centrado nos cuidados
ao recém-nascido, para prevenir futuras enfermidades e garantir o
desenvolvimento do recém-nascido. Nesse sentido, objetivou-se relatar a
importancia do aconselhamento de enfermagem durante o puerpério imediato
quanto aos cuidados com o recém-nascido. Trata-se de uma revisao narrativa
da literatura, realizada no més de outubro de 2020, no Banco de Dados da
Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados como Descritores em Ciéncia da
Saude: Periodo P6s-Parto, Cuidados de Enfermagem e Relacdes Mae-Filho;
conectados pelo operador booleano AND. Foi critérios de inclusdo para o estudo
os documentos completos, os relacionados com a tematica, publicados nos
altimos dez anos, em portugués e inglés. Durante o periodo da pesquisa obteve-
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se inicialmente 22 artigos e apds o processo de filtragem sobraram 6. Durante o
pos-parto, a mae precisa de adaptacdo para conseguir desenvolver a
maternidade. Para conseguir essa adaptacdo, ela apresenta duvidas e
dificuldades no puerpério imediato; dentre as duvidas estdo: a identificacdo do
choro, o cuidado com o coto umbilical, posicdo para dormir, banho e a
amamentacdo sendo este a duvida principal por envolver questfes estéticas,
sociais e culturais. Além das dificuldades e duvidas, muitas puérperas e pais
apresentam medo, ansiedade, preocupacgédo, impoténcia e frustragdo quanto as
necessidades do bebé e suas capacidades de supri-las. Durante este periodo o
profissional de enfermagem deve ter como objetivo findar com as ansiedades e
suprir as davidas para um bom cuidado materno. Além disso, essa prética vai
formando uma relacdo entre o enfermeiro e a mae, podendo até facilitar o retorno
da mée para a Unidade de Saude. Desse modo, fica evidente a importancia da
educacdo em saude desenvolvida pelo enfermeiro ainda na maternidade, pois é
0 momento em que as maes mais possuem duavidas e receios principalmente
nos cuidados essenciais em domicilio.
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