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Resumo: O estilo de vida saudavel melhora a qualidade de vida e diminui os
riscos de agravos a saude. Assim, motivar e capacitar o individuo ajuda-o a
reconhecer a importancia dessa pratica. Objetivou-se identificar a motivacao de
adolescentes escolares para a pratica da alimentacdo saudavel. Trata-se de
estudo transversal, do tipo descritivo e de natureza quantitativa, com amostra
intencional composta por 97 escolares adolescentes do ensino médio da rede
publica da cidade de Crato-CE. A maioria dos participantes com faixa etéria de
15 anos (41; 42,3%), eram do sexo feminino (68; 70,1%). A coleta de dados foi
realizada por um formuléario online e analisados na planilha eletrénica Excel 2019
for Windows®. Foram analisadas questdes sobre alimentacdo, e as variaveis:
idade, sexo e peso. Ao questiona-los sobre a motivacao para uma alimentacdo
saudavel, a resposta: “Porque sinto a necessidade de obter todas as vantagens
de fazer isso” foi escolhida por 40,2% (39) dos participantes. Portanto, observou-
se uma motivacdo, podendo classificd-la como extrinseca, onde o individuo
necessita de algum estimulo externo para seguir praticando habitos alimentares
saudaveis.

Palavras-chave: Motivacdo. Alimentacdo Saudavel. Escolares.

1. Introducéo

O estilo de vida saudavel consiste em melhorar habitos e costumes de vida,
com ainclusdo de uma dieta equilibrada com o consumo de alimentos saudaveis
e adquirir uma rotina de atividades/exercicios fisicos. Além disso, o estilo de vida
saudavel também inclui, o bem estar mental e social, pois o individuo é
constantemente influenciado pela sociedade em que vive, e essas
caracteristicas podem influenciar diretamente no seu estilo de vida (WHO, 2004).
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A partir do momento em que o individuo passa a ter habitos sedentarios
rotineiramente, ele facilita o aparecimento de doengcas cronicas néo
transmissiveis (DCNT) (WHO, 1999). As DCNT sédo uma questdo de saude
publica mundial, pois séo responsaveis por cerca de 36 milhdes de mortes por
ano, um dado alarmante e que necessita de atencédo (WHO, 2011). Embora as
DCNT sejam mais prevalentes em adultos, ha evidéncias que o processo de
adoecimento crénico se inicie na adolescéncia devido a exposicdo a
comportamentos prejudiciais para a saude (LOURENCO, et al., 2017)

E importante salientar que, é no periodo de transi¢cdo da adolescéncia para
a vida adulta que se fortalecem os habitos de vida, principalmente a rotina
alimentar, como suas quantidades, tipos de alimentos e horarios em que sao
consumidos. No entanto, manter uma alimentacéo saudavel implica diretamente
no crescimento e desenvolvimentos desses individuos, e na reducéo de fatores
de risco para DCNT, sobretudo as cardiovasculares, necessitando assim de
habitos saudaveis para atingir um estilo de vida saudavel (SILVA et al., 2015).

Um desses habitos é alimentacdo saudavel que é fortemente influenciada
pelos fatores socioeconémicos, e consiste em um dos pilares mais fortes para o
estiio de vida saudavel. O ato de alimentar-se, mais do que satisfazer
necessidades primarias € também um integrador social, evidenciando as esferas
da definicdo de estilo de vida saudavel. Sendo assim, diversos fatores podem
influenciar a alimentacdo saudavel, sendo a motivacdo para a mudanca
alimentar um forte entrave para manter um estilo de vida saudavel (BRASIL,
2009).

O ingresso no ensino médio também pode prejudicar na motivacao pois, €
um dos mais transformadores na vida dos estudantes, tanto no sentido positivo
de fortalecimento e amadurecimento das suas personalidades, como também de
forma negativa, na vivéncia constante de eventos estressantes e cheios de
cobranca, onde se espera que seja nesse periodo que ele decida tudo sobre sua
vida e carreira. Sendo assim, diante da pressao e correria das rotinas de estudo
desse periodo, eles passam a optar por alimentos de menor valor nutritivo, sendo
mais um entrave para a manutencdo da alimentacdo saudavel (KOHUT &
VIEIRA, 2019).

Entretanto, mesmo com diversos fatores que podem vir a influenciar a néo
adeséao de habitos saudaveis, ha quem veja o estilo de vida saudavel uma fonte
de prazer e consequentemente o alivio do estresse, pois sabe-se que a
associacdo de atividade e/ou exercicios fisicos juntamente com uma
alimentacao saudavel é capaz de gerar resultados benéficos tanto esteticamente
como manter os niveis de glicemia, colesterol, pressdo arterial, entre outros
recomendados para se manter saudavel. Ou seja, a juncao dos fatores: prazer e
saude formam as principais motivacdes para a realizacdo de um estilo de vida
saudavel (PASSOS, et al., 2016)
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A motivacao pode ser analisada por meio de trés grupos: a desmotivacao,
nesse ndo existe a vontade ou interesse de realizar alguma atividade, a
motivacdo extrinseca, na qual é necessario algum tipo de recompensa ou
estimulo externo para realizar alguma agéo e a motivagéo intrinseca que esta
ligada a satisfacdo e o prazer pessoal que alguma atividade traz ao individuo
(LEAL; MIRANDA; CARMO, 2013).

Dessa forma, investigar a motivacdo para uma alimentacdo saudavel pode
ser uma ferramenta importante para a promocao da saude cardiovascular.

2. Objetivo

Identificar a motivacdo de adultos jovens escolares para a pratica de
alimentacao saudavel.

3. Metodologia

Estudo transversal, do tipo descritivo e de natureza quantitativa que buscou
identificar a motivacdo para alimentacdo saudavel em jovens estudantes do
ensino médio, a amostra é do tipo intencional considerando os seguintes critérios
de inclusdo: ser adolescente e estar regularmente matriculado no ensino médio
da rede publica da cidade de Crato, na regido do Cariri, situado no sul do estado
do Ceara. O critério de exclusdo foi o ndo envio das respostas até o periodo da
analise de dados.

A coleta de dados iniciou-se em julho e se estendeu até o més de outubro
de 2020. Foi realizada de forma online, devido a pandemia de COVID-19 (LIMA,
et al., 2020) que impossibilitou realiza-la de presencialmente, sendo assim, foi
enviado o formulario para os coordenadores das escolas de ensino médio, que
contactaram os alunos e finalizaram o envio aos que aceitaram participar da
pesquisa.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram dois questionarios
para medir a motivacao para a pratica da alimentacao saudavel nos escolares
se usou parte do Questionario sobre Motivacdo para Pratica de Estilo de Vida
Saudavel - QMEVS (CARVALHO, 2020) e um questionario com perguntas
referentes as variaveis socio demogréficas (idade, sexo, cor, estado civil,
ocupacao, renda, série e turma). Ambos feitos através da plataforma online:
Google Forms®. Foram selecionadas para analise as variaveis: idade, sexo e
peso autorreferido; e das perguntas do questionario foram selecionadas as que
se referiam a alimentacdo, na qual se referiam a ingestdao de alimentos
gordurosos, alimentos ricos em agucares e alimentos salgados.

O registro dos resultados foi feito em um banco de dados na planilha
eletronica Excel 2019 for Windows®. Para a andlise dos dados foi utilizada a
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estatistica descritiva com o uso de frequéncia absoluta, frequéncia relativa e
desvio padréo, para calcular os resultados da pesquisa.

Quanto aos aspectos éticos esse estudo foi aprovado pelo parecer n°
3.563.961 do Comité de Etica em Pesquisa (CEPE) da Universidade Regional
do Cariri (URCA), e contou com aceite voluntario dos participantes mediante a
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE,
contido no formulario online.

4. Resultados

Levando em consideracdo que todas as respostas foram autorreferidas. A
populacdo analisada compreendia em um total de 97 individuos estudantes do
ensino médio, de ambos os sexos. A maioria dos participantes tinham 15 anos
(41; 42,3%), eram do sexo feminino (68; 70,1%). O peso teve uma média de
55,36 kg (x13,91), com peso maximo de 105 kg e um minimo de 39 kg.

Quando questionados sobre a motivagado para uma alimentacao saudavel, a
resposta: “Porque sinto a necessidade de obter todas as vantagens de fazer isso”
foi selecionada por 40,2% (39) dos participantes. Portanto, pode-se entender que
ha um reconhecimento das vantagens que uma alimentacdo saudavel pode
trazer ao individuo, ou seja, o conhecimento sobre o assunto é capaz de gerar
uma certa motivacdo. Sendo assim, ao acrescentar perguntas mais especificas,
pode-se observar seus conhecimentos em relacdo aos maleficios e beneficios
da ingestéo de gorduras, acucares e sal.

Sobre a motivacdo para evitar a ingestdo de alimentos gordurosos 22,7%
(22) dos participantes optaram pela resposta “N&o preciso disso” e cerca de
20,6% (20) selecionaram “S6 para ndo me sentir ruim por nao fazé-lo”. Pode-se
inferir a partir disso, que eles conhecem os maleficios que uma dieta rica em
gordura pode gerar na saude, principalmente nas artérias do individuo.

Quando questionados sobre a motivacao para evitar a ingestao de alimentos
ricos em acucares a resposta mais frequente foi “Porque sinto a necessidade de
obter todas as vantagens de fazer isso” obteve 22,7% (22) das respostas,
seguido por “Sé para ndo me sentir ruim por nao fazé-lo” com 20,6% (20). Nessa
seccdo também se nota uma preocupa¢ao com 0s riscos que a grande ingestéo
de acgucares acarreta para a saude, pode-se citar a exemplo, o surgimento da
diabetes.

Ainda foi questionado sobre a motivacdo para evitar a ingestdo de sal ou
alimentos salgados, na qual obteve-se um valor de 25,8% (25) no item “N&o
preciso disso”, e cerca de 22,4% (22) optaram pela alternativa “Porque sinto a
necessidade de obter todas as vantagens de fazer isso”. A ingesta excessiva de
sal pode acarretar o desenvolvimento de hipertensédo se o adolescente persistir
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nesse habito também na vida adulta, portanto, o fato de relatarem nao precisar
disso é um ponto positivo para mudar ou manter a alimentagéo saudavel.

No geral, a alternativa “Porque sinto a necessidade de obter todas as
vantagens de fazer isso” foi a mais selecionada, compreendendo 26,28% (102)
de todas as perguntas relacionadas a alimentacdo. Também houve um bom
percentual de selegédo na opgéo que dizia “Porque € meu objetivo”. Dessa forma,
pode se observar um certo grau de motivacdo, podendo classifica-la como
extrinseca, na qual o individuo necessita de algum estimulo externo ou
recompensa para manter seus habitos alimentares saudaveis (LEAL; MIRANDA,;
CARMO, 2013).

5. Conclusao

Dessa maneira, foi possivel observar que os adolescentes do ensino médio
possuem uma certa motivacdo em relagcdo a manutencdo da alimentacdo
saudavel, pois reconheceram que adotar esse estilo de vida poderé trazer
vantagens para sua saude, a fim de evitar o adoecimento crénico na vida adulta.

Apesar de que o periodo da adolescéncia ndo compreenda uma faixa de
idade com risco para DCNT, € nesse periodo em que se fortalecem habitos e
costumes, incluindo, a alimentacdo saudavel. Para que os individuos
mantenham o estilo de vida saudavel, é necessario estarem motivados.
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