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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO NEONATO COM DOENCA CARDIACA
CONGENITA
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A doenca cardiaca congénita é definida como malformacdes anatdomicas do
coracdo e dos grandes vasos presentes ao nascimento, sendo uma das
ocorréncias mais graves e com maior frequéncia entre todas as malformacdes
congénitas. O desafio para a equipe multiprofissional é possibilitar o pleno
restabelecimento da crianca, cabendo ao profissional enfermeiro uma revisao
minuciosa de todo aparato tecnolégico e materiais especificos necessarios
para o atendimento da crianga em uma UTI neonatal. O presente trabalho tem
por objetivo identificar os principais cuidados de enfermagem ao neonato
acometido pela doenca cardiaca congénita. Trata-se de uma revisédo
integrativa, realizada em outubro de 2020, através da busca dos artigos
cientificos na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores em saude:
neonato, cardiopatia congénita e enfermagem pediatrica. Estabeleceu-se os
seguintes critérios de incluséo: trabalhos completos, disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica proposta, com ano
de publicagdo de 2015 a 2019. Foram excluidos artigos que nao
disponibilizaram resumo, editoriais, reflexdes tedricas, estudos duplicados,
relatos de experiéncia, resenhas, monografias e resumos em anais de eventos.
Foram identificados 04 artigos na base SCIELO, 04 LILACS, 02 BDENF,
totalizando 10 artigos. Verificou-se que o reconhecimento precoce de defeitos
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cardiacos € um fator muito importante devido a sua implicacdo no prognadstico,
em virtude da rapida deterioracao clinica, por isso a equipe de enfermagem é
considerada fundamental no auxilio ao diagndstico dessa patologia por serem
0S primeiros a prestarem o primeiro atendimento. A enfermagem na maioria
das unidades de saude esta envolvida diretamente no processo de triagem
para doengas cardiacas congénitas, haja vista que, a mesma pode permanecer
assintomatica nas primeiras 24 horas de vida do neonato, com isso 0
diagnéstico precoce é fundamental para reduzir as taxas de morbimortalidade.
Os cuidados de enfermagem fornecidos precisam ser implementados o mais
cedo possivel para preservar o estado hemodinamico do neonato, alguns dos
cuidados incluem monitorizacdo dos sinais vitais, andlise de exames
laboratoriais, suporte ventilatorio e nutricional e o acolhimento da familia. Ficou
evidenciado que a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao neonato acometido
pela doenca cardiaca congénita é de fundamental importancia, visto que a
partir da realizacdo do processo de enfermagem, pode-se oferecer uma

assisténcia sistematizada e humanizada a esses pacientes.
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