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Resumo: A pandemia pelo Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) trouxe
consigo diversas implicacdes, tanto na educacéo, quanto na economia e, ndo
menos importante, na assisténcia a saude. Neste meio tempo, as pessoas com
estomias intestinais foram alguns dos pacientes que sofreram este impacto,
infelizmente, negativo. Duvidas, anseios, medo e inseguranca sao alguns dos
sentimentos que estes estdo lidando diariamente. Com este estudo objetiva-se
relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na atencdo as pessoas
com estomias intestinais, por via remota, durante a pandemia por COVID-19.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que explanara a
vivéncia de académicos de enfermagem na atencdo as pessoas com estomias,
por via remota, no periodo de abril a novembro de 2020. Com a pandemia
instituida, um numero consideravel dos servicos assistenciais sofreram
modificacdes no seu horario de funcionamento, nimero de servicos ofertados,
demanda limite e/ou demais pontos. Com isto, pacientes com estomias
intestinais, especialmente aqueles que dependem, muitas vezes de forma
exclusiva, dos servicos do Sistema Unico de Salde, sofreram o impacto. Um
meio alternativo esta sendo a telemedicina, de forma que os profissionais de
salde possam estar atendendo, remotamente, a medida do possivel, as
necessidades explanadas pelos pacientes. Referente aos com estomias, estes
referem, principalmente, anseios quanto a aquisicdo e/ou recebimento do
eguipamento coletor, preocupacao com a escassez de cuidados especializados
ao seu estoma e/ou pele periestoma, além do perceptivel impacto emocional
causado pelo momento conturbado vivenciado em todo o mundo. Assim,
destaca-se a importancia de se manter uma assisténcia integral a saude de
pessoas com estomias intestinais, especialmente os cuidados da equipe de
enfermagem, com uma pratica que perpasse da técnica ao cuidado emocional,
considerando o ser em toda a sua singularidade, especialmente em um
momento de tantas incertezas.

Palavras-chave: COVID-19. Estomias Intestinais. Assisténcia a Saude.

! Universidade Regional do Cariri, email: natannael.silva@urca.br
2 Universidade Regional do Cariri, email: tays.pires@urca.br

3 Universidade Regional do Cariri, email: luana.souza@urca.br

4 Universidade Regional do Cariri, email: rafael.sampaio@urca.br

81700




V SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXIlIl Semana de Iniciagéo Cientifica T
07 a 11 de Dezembro de 2020 “, '" | I | ”
Tema: “Os impactos e desafios da pandemia COVID no ensino, B 29530517008

pesquisa e extensao”

Agradecimentos:

Os autores agradecem ao Governo do Estado do Ceara e a Pro-reitoria de

Extensdo da Universidade Regional do Cariri (URCA), pelo apoio concedido
através de bolsas de extensao universitaria.



