V SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

07 a 11 de Dezembro de 2020
Tema: “Os impactos e desafios da pandemia COVID no ensino,
pesquisa e extensao”

XXIII Semana de Iniciagéo Cientifica ’"I(m II"”lﬁii"“
9 8

771983

RESGATE DA HISTORIA E MEMORIA DA ENFERMAGEM NA REGIAO
METROPOLITANA DO CARIRI - CEARA

Livia Maria dos Santos?, Maria da Paz Castelo Lins?, Cleide Correia de
Oliveira3

Resumo: A enfermagem é tdo antiga quanto a histéria da humanidade. A sua
relacdo com a sociedade é permeada pelos conceitos que se estabeleceram na
sua trajetodria historica e que influenciam até hoje a concepgéo do que é e qual
o seu significado enquanto profissdo da saude. A partir do momento em que o
homem se diferenciou dos animais, passando a dominar a natureza para sua
sobrevivéncia, emergindo as praticas do cuidado que hoje caracterizam essa
atividade humana denominada Enfermagem. A pesquisa é de natureza sdcio-
histérica, tendo como método a histéria oral. Estudo descritivo com abordagem
gualitativa realizada no periodo de abril a setembro de 2020. A populagdo em
estudo 19 profissionais de enfermagem.
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1. Introducéo

A Enfermagem € uma profissdo que ao longo do tempo vem
reconstruindo sua historia, libertando-se de antigos paradigmas e introduzindo
outros mais coerentes com a compreensdo de enfermagem como ideia, corpo
politico-social e formadora de opinides (PADILHA, 2006).

A Histéria possui um papel de compreensdo e interpretacdo dos
processos construtivos e constituintes da identidade profissional, corroborando
para explicitar processos e categorias identitarias da Enfermagem, legitimando-
os pela cientificidade. O exercicio do historiador situa-se no ambito da leitura
dos processos e contribui para a construcdo identitaria, transportando
compreenséo e objetividade (QUEIROS, 2015).

O interesse pelo tema em questdo surgiu da necessidade de
compreender a trajetoria da enfermagem através das relacdes sociais,
favorecendo a contextualizacdo evolutiva da nossa atual realidade. Os
elementos integrantes desse processo evolutivo devem e podem ser obtidos no

ambiente onde eles ocorreram e ocorrem.
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O estudo pretende trazer a luz algumas reflexbes sobre a
importancia da histéria da Enfermagem da Regido Metropolitana do Cariri-CE,
além de apresentar a interdisciplinaridade como essencial para a realizacéo
dos estudos historicos, considerando sua relagcdo com as demais disciplinas.

2. Objetivo
Conhecer as principais praticas da enfermagem que ocorreram na
Regido Metropolitana do Cariri — CE.
3. Metodologia

A pesquisa é de natureza socio-histérica, tendo como meétodo a
historia oral. Estudo descritivo com abordagem qualitativa. Para justificar a
adocdo da abordagem descritiva, Oliveira (2014) afirma que a pesquisa
descritiva € abrangente e possibilita uma andlise do problema de pesquisa,
comparando-a aos aspectos sociais, econdmicos, politicos, entre outras
particularidades. A investigacdo do problema da pesquisa serd a partir da
descricéo, classificagéo e interpretacao dos fatos apresentados.

A histéria oral constitui-se pela interdisciplinaridade entre a histéria e as
demais ciéncias sociais e do comportamento. Optou-se pela amostragem néo
probabilistica de conveniéncia, sendo composta de individuos que atendem
aos critérios de inclusado e de facil acesso ao investigador (HULLEY, 2015).

A populacdo foi constituida por profissionais de enfermagem que
atuaram em instituicGes de saude publicas e privadas da regido Metropolitana
do Cariri-CE. Os critérios de inclusdo foram: profissionais de enfermagem de
ambos o0s sexos, idade superior a 18 anos e interesse em participar da
pesquisa por meio de assinatura do Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido (TCLE). Utilizado o critério de saturacao de respostas.

Para a realizacdo da pesquisa, 0 instrumento de coleta de dados
constitui um roteiro de entrevista semiestruturada abrangendo perguntas
abertas e fechadas. As perguntas fechadas contemplam as variaveis de
caracterizacao dos sujeitos: sexo, idade, estado civil e nivel de escolaridade, ja
as abertas versardo sobre as praticas de enfermagem dos entrevistados. O

estudo foi realizado no periodo de abril a setembro de 2020 através do
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GoogleForms, com Parecer do Comité de ética/URCA. Numero do Parecer:
3.779.472.

Para a coleta de dados sera utilizado a técnica metodologica Snowball
(“Bola de Neve”), técnica de amostragem que utiliza cadeias de referéncia, uma
espécie de rede. Albuquerque (2009), esclarece que a forma mais confiavel na
aplicacdo de uma pesquisa em cadeias de referéncia é aquela que consegue
coletar o maximo de informacfes sobre todos os membros da rede (complete
network design) ou, utilizar uma amostra aleatoria dos participantes (local
network design).

Para a analise de dados foi aplicada a técnica de Andlise Temética
proposta por Bardin (2011), que implica na identificacdo dos nucleos de sentido
contidos na comunicacdo. Para realizacdo da analise, todas as entrevistas
foram transcritas em sua integra. A escolha dessa técnica ocorreu por meio da
categorizacdo dos temas que emergem do conteudo das falas dos
entrevistados.

4. Resultados
A seqguir serdo apresentadas as categorias que descrevem as

praticas de enfermagem vivenciadas por Enfermeiros e graduandos em
Enfermagem e organizacdo do trabalho de Enfermagem nos servicos de
saude.
CATEGORIA 1 - Préticas de enfermagem vivenciadas por Enfermeiros

Os participantes da pesquisa relataram que na década de 90 as
tecnologias eram limitadas, reutilizavam seringas esterilizadas, néo existia a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e, somente por volta de
1997, comecaram a utilizar materiais descartaveis, ocorrendo melhora das
condi¢cdes de trabalho e evoluindo com o uso de novas tecnologias.

Relataram que por volta do ano 2000 com a revolugdo da Estratégia
Saude da Familia (ESF) e dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) a
Enfermagem ampliou sua autonomia, fortalecendo o trabalho multiprofissional.
Informaram uma melhora na fiscalizacdo do Conselho de Enfermagem e do

sindicato de classe, mais seguranca para o exercicio da profissdo, porém com
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recursos reduzidos. Além disso, ainda ha uma caréncia de propor mudancas e
inovacdes perante a necessidade da populacgéo.

Em relacdo a comunicacédo entre a equipe de Enfermagem relataram
gque na década de 90 havia certa distancia entre os profissionais, a
comunicacao era hierarquica e, com o passar dos anos, a relacao tornou-se
mais proxima e empatica. Os enfermeiros dedicavam-se as acgbes de
gerenciamento e a assisténcia era responsabilidade dos técnicos e auxiliares
de Enfermagem. Nessa época existiam poucos enfermeiros nos setores
hospitalares e grande quantidade de auxiliares e, a comunicagéo direcionada
aos pacientes limitavam-se a orientagdes de agdes preventivas.

Dessa forma, a comunicacao da equipe de Enfermagem tem relacdo
com o contexto histérico em que esta inserida e atualmente € estabelecida com
base em protocolos e capacitacdes facilitando o relacionamento entre os
profissionais da equipe, com foco no cuidado e ndo na hierarquia entre cargos.
CATEGORIA 2 - Préaticas de enfermagem vivenciadas enquanto
graduando em Enfermagem.

Os patrticipantes da pesquisa relataram que, durante o curso, tiveram
a oportunidade de se identificar com a profissdo reconhecendo seu processo
de trabalho em diferentes cenarios e auxiliando no desenvolvimento de
habilidades técnicas e humanas e que também recebiam grandes estimulos
para ingressar na pesquisa cientifica, visto que a universidade possui diversos
grupos de pesquisa, proporcionando o contato com o0 meio cientifico e,
possibilitando a chance de o aluno receber bolsa financeira para
desenvolvimento de projetos do grupo.

Declaram que existe maior notoriedade e impacto quando o
profissional de saude é egresso de Enfermagem de uma universidade publica
na regido do Cariri, pois a formacao € voltada para o olhar holistico no cuidado
ao ser humano e a prética baseada em evidéncias. Em relagc&o as préticas de
enfermagem, relataram que foi perceptivel um envolvimento do profissional
com as demandas do servico ao nivel assistencial, mas predominantemente

via-se uma atuacao gerencial sobre as demandas do servico em saude.
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Puderam estar em contato com professores Doutores e Mestres,
com vasta experiéncia assistencial e na pesquisa cientifica, possibilitando
receber uma formacao qualificada, pautada na ciéncia e nas melhores praticas
possiveis, através dos ambitos do ensino, pesquisa e extensao.

Algumas dificuldades citadas em relagdo as disciplinas de
graduacdo foram: pouca identificacdo de docentes com a area de ensino ou
mesmo acdo pouco pedagogica, troca de preceptores durante o estagio
supervisionado no contexto hospitalar e pouco envolvimento com o servico,
além da escassez dos campos de estagios. Outro participante relatou que a
grande maioria dos professores utilizava de metodologias ativas que incitavam
os alunos a buscar autonomia no aprendizado, despertando o senso critico e
aliando a teoria a pratica, superando o modelo de aprendizado tradicional.

Diante disso, percebe-se que com o passar dos anos houve uma
mudanca no processo ensino-aprendizagem e maior abertura para realizacao
de procedimentos nos campos de estagio.

CATEGORIA 3 - Organizacéo do trabalho de enfermagem nos servicos de
saude.

Os participantes relataram que havia enfermeiros que eram
responsaveis por um hospital com cerca de 50 leitos e, em hospitais de média
complexidade s6 havia um enfermeiro por periodo, ndo havendo uma
assisténcia de qualidade. Atualmente ha maior organizacao e flexibilidade nos
servicos de saude, tendo éxito na assisténcia prestada. Além disso, com a
ampliacdo da responsabilidade direta da assisténcia a saude, a equipe de
Enfermagem tornou-se interdependente na organizacdo dos trabalhos da
profissao.

Para mais, relataram que ainda ndo ha um reconhecimento
marcante relacionada a populagcdo. Desse modo, o desafio atual é a
valorizagcdo do profissional, melhores condigbes de trabalho para que possa
existir uma assisténcia qualificada e humanizada e a aprovacao do piso salarial
para os profissionais de Enfermagem.

5. Conclusao
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A pesquisa histérica em enfermagem e saude possibilita que os
sujeitos sejam ouvidos através de suas memarias, permitindo-nos compreender
0 passado de acordo com a perspectiva pessoal, ndo limitando-se ao olhar do
contexto social, politico, econébmico e cultural do periodo de tempo que se
referem (LE GOFF et al, 2003; VILLARINHO, 2017).

Diante disso, os relatos aqui apresentados nos levam a possibilidade
de conhecer a construcdo do saber historico da Enfermagem, proporcionando a
analise da evolucdo das atividades realizadas por Enfermeiros e enquanto
estudantes de graduacdo, mediante mudancas positivas no processo ensino-
aprendizagem, proporcionando maior autonomia na érea atuante.
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