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Resumo: Objetivou-se identificar, conforme a literatura cientifica, como ocorre a
assisténcia de enfermagem com vista a prevencéo de violéncia obstétrica. Revisdo de
literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF, Scopus e nas
bibliotecas BVS e SciELO utilizando a estratégia de busca: Cuidado em Enfermagem
AND Violéncia AND Gravidez. Compuseram a amostra 10 estudos. Os dados foram
analisados de forma interpretativa, apresentados de forma descritiva e discutidos
conforme a literatura. Os estudos foram publicados de 2004 a 2020 com prevaléncia
no idioma portugués. A assisténcia de enfermagem para prevencdo da violéncia
obstétrica comeca desde planejamento reprodutivo, perpassando pela gestacéo,
trabalho de parto, parto e puerpério na assisténcia ofertada em ambito hospitalar e na
atengao primaria.
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1. Introducéo

Evidenciam-se rotineiramente na assisténcia obstétrica atitudes e
procedimentos que desrespeitam e violam o corpo, integridade e processos
naturais e reprodutivos. O nascimento deixou de ser simples, belo e de
protagonismo e tornou-se envolto por medos, anseios e experiéncias negativas
gue cerceiam autonomia feminina (BARBOSA et al., 2017) com intervencdes
desncessarias que figuram violéncia obstétrica (VO) materializadas sob formas
de abuso, negligéncia e maus-tratos (MENEZES et al., 2019).

A VO foi considerada em 2014 pela Organizacdo Mundial da Saude
problema de saude publica que reverbera em complicacdes para a mulher e
seu bebé e violéncia de género que perpetua relacbes de saber e poder dos
profissionais de salude sobre o corpo e autonomia da mulher (LANSKY et al.,
2019). Nessa conjectura, o profissional de saude, sobretudo o enfermeiro deve
fornecer apoio psicolégico e cuidados essenciais a saude da mulher que passa
por tal transgressédo. Esse cuidado precisa ser associada a perspectivas de
acOes humanizadas direcionadas a ouvir, garantir o sigilo e encaminhamentos
adequados, proporcionando conforto emocional, amenizar o sofrimento,
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considerando a perspectiva biopsicosocioespiritual (COELHO et al., 2020).
Salienta-se que praticas mais humanas e acolhedoras podem ser o primeiro
passo mitigar a violéncia obstétrica (MARTINS et al., 2019).

Assim, emergiu a questao norteadora: como ocorre a assisténcia de
enfermagem na prevencdo de violéncia obstétrica? O estudo justifica-se pela
elevada incidéncia de VO. Apesar da implementacdo das politicas publicas no
Brasil intentando minimizar tal ocorréncia ainda encontra-se presente na
assisténcia obstétrica. Espera-se suscitar reflexdes dos profissionais atuantes
na assisténcia obstétrica, de modo a ressignificarem a parturigéo.

2. Objetivo
Obijetivou-se identificar, conforme a literatura cientifica, como ocorre
a assisténcia de enfermagem com vista a prevencao de violéncia obstétrica.

3. Metodologia

Trata-se de revisdo narrativa da literatura realizada de setembro a
novembro de 2020. A busca de dados ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e via portal de periédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) nas bases Medical Literature Analyses and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), SciVerse
Scopus e a biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO)
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e a estratégia de
busca: Cuidado em Enfermagem AND Violéncia AND Gravidez. Obteve-se 236
documentos, sendo 93 na BVS e 136 na Scopus e sete na LILACS.

Utilizaram-se os filtros: texto completo disponiveis na integra, tipo de
documento (artigo), idioma (portugués, inglés, espanhol) e sem recorte
temporal, obtendo-se 174 estudos. Para selecdo dos estudos procedeu-se a
leitura dos titulos, resumos e do texto completo. Foram incluidos estudos que
abordassem prevencdo da violéncia obstétrica. Excluiram-se trés estudos
repetidos, duas dissertacfes, quatro teses, duas revisdes de literatura e 153
gue nao responderam ao objetivo do estudo. Assim, compuseram a amostra 10
estudos que foram analisados na integra. Foram extraidos contetudos de
caracterizacao, objetivo e resultados dos estudos por meio de um formulério de
elaboracao prépria, sendo analisados de forma interpretativa, apresentados de
forma descritiva e discutidos conforme a literatura pertinente.

4. Resultados

As publicacdes ocorreram entre os anos de 2004 a 2020 com
prevaléncia no idioma portugués (nove estudos). Objetivavam analisar a
percepcao de puérperas acerca da VO (PASCAL et al., 2020; RODRIGUES et
al., 2015), compreender seu significado (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020),
identificar formas de VO vivenciadas (CARVALHO; BRITO, 2017; SILVA et al.,
2018), elaborar cartilha de orientacbes para profissionais em enfermagem
acerca da VO (SANTOS; SOUZA, 2017), compreender vivéncias profissionais
e como elas influenciam nos processos de significagdo do cuidado obstétrico
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(VILLA; FLORES, 2018), apresentar proposta de incorporagdo gradual e
sistémica das obstetrizes e enfermeiras obstetras (NORMAN; TESSER, 2015)
e identificar e discutir as agcbes de enfermagem na gestacdo e puerpério
(FIGUEIREDO et al., 2004).

A populagdo dos estudos foram puérperas (PASCAL et al., 2020;
CARVALHO; BRITO, 2017; SILVA et al., 2018; RODRIGUES et al., 2015;
WOLFF; WALDOW, 2008) e maes (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020),
profissionais de enfermagem (SANTOS; SOUZA, 2017; FIGUEIREDO et al.,
2004) e enfermeiras (VILLA; FLORES, 2018). No delineamento metodoldgico
verificou-se estudo de campo (PASCAL et al, 2020), fenomenoldgico
(OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020), exploratério (SILVA et al., 2018;
RODRIGUES et al., 2015), transversal (SILVA et al., 2018), descritivo (PASCAL
et al., 2020; CARVALHO; BRITO, 2017; VILLA; FLORES, 2018; SILVA et al.,
2018; NORMAN; TESSER, 2015; RODRIGUES et al., 2015; WOLFF;
WALDOW, 2008) relato de experiéncia (NORMAN; TESSER, 2015) com
abordagem qualitativa (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020; CARVALHO;
BRITO, 2017; SANTOS; SOUZA, 2017; FIGUEIREDO et al., 2004) ou
guantitativa (PASCAL et al., 2020; SILVA et al., 2018).

Ha predominancia de pesquisas em maternidades (PASCAL et al., 2020;
WOLFF; WALDOW, 2008; CARVALHO; BRITO, 2017; SANTOS; SOUZA,
2017; SILVA et al., 2018; RODRIGUES et al., 2015). Sendo realizadas também
no domicilio (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020), hospitais publicos (VILLA;
FLORES, 2018) e universidade (FIGUEIREDO et al., 2004). Um estudo
(NORMAN; TESSSER, 2015) ndo mencionou o local de coleta de dados. Como
instrumento para coleta de dados utilizaram-se questionario (PASCAL et al.,
2020), entrevista (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020; CARVALHO; BRITO,
2017; SANTOS; SOUZA, 2017; VILLA; FLORES, 2018; SILVA et al., 2018;
RODRIGUES et al., 2015; WOLFF; WALDOW, 2008), Técnicas de Associacao
Livre de Idéias (WOLFF; WALDOW, 2008) e cenas de teatro (FIGUEIREDO et
al., 2004). Nao identificou-se no estudo de Norman e Tessser (2015).

O cuidado de enfermagem inicia-se no planejamento reprodutivo e
mantém-se até o puerpério (FIGUEIREDO et al., 2004). Na Atencdo Basica
realizam-se acfGes de promocdo e prevencdo da saude ao implementar
palestras, encontros, ou na consulta de enfermagem com vistas a discutir
temas relacionados a VO de modo reflexivo, criticos com protagonismo a
mulher (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020). Os enfermeiros sé&o
fundamentais na assisténcia, oportunizando conhecimento das leis e politicas
de saude (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020) monitorando e avaliando o
cuidado materno-infantil (NORMAN; TESSER, 2015), orientando sobre tipos de
parto, trabalho de parto, rotinas, procedimentos, aspectos emocionais e
cognitivos (PASCAL et al., 2020), sentimentos sobre o parto e a VO, aspectos
fisiol6gicos, éticos e legais (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020).

Faz-se necessario ouvir desejos, medos e anseios, considerando
pensamentos, opinides e singularidades, protagonizar a mulher, estimular a
participacao familiar (OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020) e utilizar plano de
parto para compreender medos, vontades e necessidades da mulher
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(OLIVEIRA; ELIAS; OLIVEIRA, 2020). Evidencia-se a utilizacdo de tecnologia
educativa (cartilha) nas a¢cbes de educacdo em saude para prevencdo da VO
ao abordar direitos na gestacdo, parto e poés-parto, discutindo tomada de
decisdes sobre corpo, parturicdo e alertando denunciar VO (SANTOS; SOUZA,
2017).

Almeja-se assisténcia de enfermagem com profissionais promotores
dos direitos humanos, sexuais e reprodutivos, garantindo acesso a assisténcia
seguranca no parir, abordagens humanas centradas nas necessidades do
binbmio méae-filho e respaldada por evidéncias cientificas (RODRIGUES et al.,
2015; SILVA et al., 2018). Faz-se necessario cuidado obstétrico com vistas a
reducao da VO e taxas de cesariana (NORMAN; TESSER, 2015) que promova
atendimento digno, qualificado e respeitoso (CARVALHO; BRITO, 2017).

Na parturicdo faz-se necessario orientacdes a cada procedimento,
valorizando participacéo ativa das parturientes, respeitando a dor, assegurando
privacidade e contribuindo para evolucdo do parto e vinculagdo entre
profissional e paciente (WOLFF; WALDOW, 2008). Os enfermeiros prestam
assisténcia direta e atendem ao desejo da parturiente a presenca de
acompanhante, dialogam sobre medo, dor, ansiedade, tensdo, corpo e
hormonios durante contragdes, tranquilizando-as (FIGUEIREDO et al., 2004).

A humanizacdo no cuidado obstétrico realizado por profissionais de
enfermagem intentando ressignificar a assisténcia frente aos desafios como
falta de elementos necessarios para realiza-lo, crises institucionais, de politicas
publicas e violéncia institucional (VILLA; FLORES, 2018). Faz-se necessaria
avaliacdo da assisténcia obstétrica, da implementacdo de politicas
direcionadas a humanizacao e prevencao VO (RODRIGUES et al., 2015).

5. Concluséo

A assisténcia de enfermagem direcionada a prevenc¢éo da VO inicia-
se no planejamento reprodutivo, decorrendo a gestacédo, trabalho de parto,
parto e perpassando o puerpério. O enfermeiro realiza acbes de educacdo em
saude nas consultas, palestras e encontros, fornecem informacbes sobre
aspectos fisiolégicos, éticos e legais da parturicdo, acompanham, monitoram e
realizam procedimentos com vistas a promover cuidado seguro e humanizado.

Apontam-se como limitacBes incipientes resultados sobre a
assisténcia de enfermagem para prevencdo de VO no trabalho de parto e
parto. Sugere-se que estudos posteriores analisem essa perspectiva, bem
como identifiquem como ocorre a assisténcia de enfermagem prestada as
vitimas de VO.
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