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O Cancer do Colo Uterino tem como principais fatores de riscos para o seu
desenvolvimento: o papiloma virus humano (HPV), inicio precoce da pratica
sexual, baixo nivel socioecondmico, multiplicidade de parceiros, tabagismo,
multiparidade e uso de contraceptivos orais. O exame Papanicolau é o método
de rastreamento e diagndstico precoce desta neoplasia realizado em mulheres
que iniciaram a atividade sexual, com énfase na faixa etaria de 25 a 64 anos
preconizada pelo Ministério da Saude. Relatar a relevancia da proposta de saude
movel (mHealth) para promog¢éo a saude em enfermagem ginecolégica. Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a proposta de saude moével
(mHealth) para a sele¢éo de integrantes ao Projeto de Extensdo Consultério de
Enfermagem em Ginecologia da Universidade Regional do Cariri, Unidade
Descentralizada de Iguatu (URCA/UDI). A selecdo deu-se em duas etapas,
através do envio de uma carta de intencdo e entrevista, em que o candidato
deveria expor uma proposta de intervencdo para implementacdo no referido
projeto. A selecdo da proposta surgiu mediante pesquisa em artigos cientificos
gue mencionaram a relevancia da ferramenta telefone de satde mével (mHealth)
para promoc¢ao da saude. Mediante a experiéncia prévia com as atividades do
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Consultorio de Enfermagem em Ginecologia observou-se a necessidade de uma
intervencdo que permitisse maior controle e organizagdo dos dados e
consequente adesdo das usuarias. Nesse sentido, durante a entrevista foi
apresentada a ferramenta mHealth, que permite a organizacéo e sistematizacéo
das atividades, chamadas e envio de mensagens de texto para disseminar com
eficiéncia informacfOes sobre a data da consulta e retorno, recebimento dos
resultados do exame e conhecimentos acerca da prevencao do cancer de colo
de Utero. Essa estratégia permite maior controle sobre a periodicidade e adeséo
ao Exame Papanicolau das usuarias, de modo a intervir mediante a situacao
observada no servico. Portanto, a educacdo em saulde possibilita a
sensibilizacdo das mulheres sobre a importancia do exame, permitindo maior
adesao e cobertura para rastreamento e prevencgao do cancer de colo uterino.
Nesse contexto, compreende-se que a ferramenta tecnoldégica mHealth
apresentou-se como metodologia inovadora a ser aplicada no Projeto de
Extensdo, com capacidade para organizar as demandas e disseminar
informacBes para promoc¢do de mudancas positivas nos comportamentos de
salude e maior adesao ao servico e ao Exame Papanicolau.
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