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IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA AO PARTO
NORMAL PROMOVIDA PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
REVISAO DA LITERATURA

Lara Pereira Leite Alencar *, Maria Gisleide Penha de Lima?, Helvis
Eduardo Oliveira da Silva®, Maria Socorro Filgueira Bem*, Antonio Coelho
Sidrim®, Ana Camila Goncalves Leonel®, Cinthia Gondim Pereira Calou ’

Resumo: O bem estar da made e do bebé&, por meio de conforto,
acolhimento, atencdo e minimizacdo de riscos a saude estdo entre os
pontos relevantes na humanizacéo da assisténcia ao parto normal que &
promovida pelos profissionais de saude, sobretudo da enfermagem, os
quais acompanham as parturientes em todo o0 processo parturitivo.
Assim, o estudo buscou destacar a importancia da humanizacdo da
assisténcia ao parto normal promovida pelos profissionais de
enfermagem. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada
no més de junho de 2020. A busca de dados foi realizada nas bases
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e no Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), com os
descritores: humanizacéo da assisténcia, parto normal, saide da mulher
e profissionais de enfermagem, unidos pelo operador booleano AND.
Foram critérios de inclusdo: textos completos disponiveis, publicados
nos ultimos 5 anos. Foram excluidos os estudos que ndo se adequavam
a tematica e que fugiam do foco assistencial da enfermagem, totalizando
9 artigos para a amostra final. Diante da leitura criteriosa dos estudos,
nota-se que a assisténcia humanizada promovida pelos profissionais de
enfermagem em todo o processo de parturicdo, € fundamental no
sentido de promover o acolhimento, maior seguranca e o protagonismo
da mulher, tendo como base a pratica baseada em evidéncias
cientificas. Além disso, prepara a mulher ndo somente no contexto
fisico, mas também no emocional, que nesse sentido, deve-se favorecer
ainda mais o apoio familiar e o vinculo entre a mulher e os profissionais
de enfermagem no processo de humanizag¢do ao parto, obtendo assim,
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beneficios multiplos para a méde e o bebé& como sentimento de
tranquilidade, afeto e melhor desenvoltura no partejar. Portanto, é
evidente a importdncia da pratica humanizada promovida pelos
profissionais de enfermagem no que diz respeito ao parto normal,
concretizando um momento livre de julgamentos e preconceitos,
satisfazendo os desejos da mulher de acordo com as evidéncias, a
tornando o centro desse processo. Além disso, possibilita ainda mais a
ressignificacdo da pratica profissional.
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