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Resumo: A pandemia da COVID-19 trouxe consequéncias negativas na saude,
educacdo e economia. Em decorréncia ao que se prossegue, foi essencial o
processo de adaptacdo com tecnologias para continuidade das atividades,
principalmente de prevencao de doencgas e promog¢ao com acodes de educacao
em saude. Objetiva-se com este estudo descrever a experiéncia das
capacitacdes tedricas online em Suporte Basico de Vida para os extensionistas
do programa APH na Comunidade da Universidade Regional do Cariri-URCA.
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa
e carater descritivo da vivéncia em educacdo e saude em participar de
capacitacdes teodricas por video conferéncia sobre Suporte Basico de Vida,
com discentes integrantes do Programa de Extensdo APH na Comunidade. As
capacitac6es ocorrem a cada dois meses através da plataforma Google Meet,
onde os proprios integrantes se capacitam abordando tematicas com foco na
area pré-hospitalar com atualizacfes de protocolos e diretrizes. Como material
de apoio sao utilizados Basic Life Support (BLS), Pré-Hospital Trauma Life
Suport (PHTLS); American Heart Association (AHA) e Protocolo de Suporte
Basico de Vida do Ministério da Saude. Para que o prejuizo ndo tomasse
propor¢cdes maiores, devido ao percurso pandémico foi necessario se adaptar
com 0s novos meios para trabalhar com a educacdo. Nesse ambito, as
plataformas digitais ganharam destaque para resolutividade deste problema.
Assim como outras instancias educativas e de saude o programa de extensao,
pensando em continuar proporcionando conhecimento e informagdo &
sociedade viu-se a necessidade de realizar as capacitacdes tedricas online. As
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apresentacdes sao realizadas durante dois dias em horéarios determinados,
durando cerca de quatro horas cada dia. As tematicas sdo cuidadosamente
selecionadas pelos grupos, onde também sao disponibilizados e-books e
resolucdes de questdes voltadas ao conteGdo programatico. E realizado
também ao final das capacitacdes tedricas um questionério com casos clinicos
voltados as tematicas apresentadas para verificar o nivel de conhecimento dos
extensionistas, no qual a maioria sempre obtém bons resultados. Neste interi
foi possivel observar a importancia da continuidade em educacao e saude nas
atividades de extensdo, fazendo com que o grupo ndo perca o foco da
multiplicidade e agregacao de conhecimentos no ambito de primeiros socorros.
Apesar das circunstancias pandémicas durante o ano de 2020 € necessario se
adaptar nesse meio para dar sequéncia nas acdes de educacao e na saude.
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