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Resumo: O coronavirus (SARS-CoV-2), microrganismo causador da COVID-19,
e apresenta indicadores relevantes e preocupantes de morbimortalidade em todo
o mundo. Contudo, o uso de praticas complementares tem sido cada vez mais
implementado na prevencdo e no tratamento das crises respiratérias e demais
sintomatologias identificadas durante a pandemia. A acupuntura corrobora com
procedimentos para melhor funcionamento energético, objetiva aumentar
imunidade e amenizar ou tratar os sintomas da infecgcdo. O presente estudo tem
como objetivo identificar na literatura a utilizacdo da acupuntura na prevencao e
tratamento dos sintomas da Covid-19. Trata-se de uma revisdo bibliografica da
literatura realizada no més de novembro de 2020. Para a sele¢c&o dos artigos, foi
realizada uma busca nas bases de dados Literatura Latino-Americano do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BEDENF) por
meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Com o auxilio do operador booleano
AND realizou-se o cruzamento dos seguintes descritores: “Pratica Integrativas
Complementares”, “Acupuntura” e “COVID-19". Foram encontradas 24
referéncias. Foram incluidos textos nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa,
artigos disponiveis na integra. Foram excluidos do escopo da pesquisa, artigos
duplicados e que ndo contemplavam o objeto do estudo. Participaram do corpo
do estudo 12 artigos. Os estudos evidenciaram a utilizacdo de métodos da
acupuntura para prevencao e tratamento dos sintomas relacionados a COVID-
19. A auriculoterapia pode gerar eficacia quanto a redugdo da ansiedade, e
principalmente, aumento da imunidade do paciente. No que se refere aos
sintomas, a acupuntura, caracterizada por tratamento por meio da estimulacéo
de pontos especificos do corpo para redirecionar a energia, possibilitando tratar
cefaleia, nausea, vomito, sintomas respiratorios, além da ansiedade, geralmente
pertinente em pacientes acometidos pelo coronavirus. O uso da fitoterapia e da
moxabustédo também sao eficazes nesses casos, obedecendo aos protocolos de
aplicacédo e individualidade de cada paciente. Por conseguinte, a acupuntura
mostra-se eficaz nos estudos analisados, embora haja limitagcdes, no que
concerne a elaboracdo de revisGes sistematicas e meta-andlises sobre a
aplicacdo segura de protocolos de procedimentos dessa pratica integrativa
complementar atuante como adjuvante durante a pandemia da COVID-19.
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