V SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXIll Semana de Iniciacao Cientifica L
07 a 11 de Dezembro de 2020 ’" 'l” I | "ll

Tema: “Os impactos e desafios da pandemia COVID no ensino,
pesquisa e extensao”

77198381700

PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE AS
ATIVIDADES REMOTAS: RELATO DE EXPERIENCIA DURANTE A
PANDEMIA

Rannykelly Basilio de Sousa?, Cicero Aldemir da Silva Batista?, Melina
Even Silva da Costa 3, Ana Beatriz Alves Domingos 4, Andreza de Santana
Borges °, Sandra Mara Pimentel Duavy ©

Resumo:

No periodo em que o Brasil cumpre as determinagdes de distanciamento social
devido a pandemia do Covid-19, as redes de ensino suspenderam as aulas
presenciais e buscaram outros meios de recursos de aprendizagem, inspiradas
na modalidade de ensino remoto. Relatar a experiéncia do estudo a distancia de
académicos de enfermagem sobre praticas de educacao em saude baseadas no
modelo transtedrico de mudancas de comportamento em diabéticos em tempos
de pandemia de covid-19. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, referente as atividades remotas desenvolvidas durante o periodo de
suspensdo das atividades académicas presenciais, desenvolvidas por
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académicos de enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Os
recursos tecnoldgicos utilizados para conducdo das atividades remotas foram
Google Meet, Google Classroom, dentre outros. Tais ferramentas eram
utilizadas para estudos e discussdes do Modelo Transtedrico. As discussbes
ocorreram em 3 encontros no periodo de abril a maio de 2020. A principio houve
a dificuldade de adaptar-se a nova realidade imposta pelo periodo de pandemia,
visto que o projeto de extensdo se destinava-se a realizagdo das atividades em
parceria com os profissionais das Unidades basicas de Saude. Durante os
encontros foram discutidos os estagios do Modelo Transtedrico, que sao a “pré-
contemplagao”, “contemplacao”, “preparagao”, “acao”, “manutencao” e a
‘recaida”. No decorrer dos encontros realizados foi possivel identificar a
participacdo ativa dos discentes nas discussdes propostas, permitindo um
ambiente favoravel para os alunos relatarem os seus conhecimentos e as suas
experiéncias com os assuntos discutidos. Ao longo dos encontros foi notavel a
importancia da preparacdo dos alunos extensionistas para atuar frente ao
publico alvo do projeto, atrelando a teoria, as vivéncias praticas até 0 momento
consolidadas. Diante do contexto atual as tecnologias da comunicacdo sao os
principais instrumentos para unir e conectar os discentes, permitindo assim aos
membros do projeto um ambiente de reflexdo sobre o cuidado de enfermagem
aos pacientes com Diabetes Mellitus. Portanto acredita-se que esses momentos
foram de grande relevancia para o aprimoramento dos conhecimentos sobre a
tematica e que podem ser utilizados na implementacdo da promocdo do
autocuidado aos pacientes nas praticas de educacdo em saude realizadas pelo
projeto.
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