V SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

07 a 11 de Dezembro de 2020
Tema: “Os impactos e desafios da pandemia COVID no ensino,
pesquisa e extensao”

XXIII Semana de Iniciagdo Cientifica ’"I(Sli"l II"”lﬁii"“

771983

ISOLAMENTO SOCIAL E ASSOCIA(;AQ DA PRATICA DE EXERCICIO
FISICO COM O ENTUSIASMO DE INDIVIDUOS DE AMBOS OS SEXOS.

Eliane Candido Batistal, Ana Mariza de Carvalho 2, Verangela Souza
Siqueira 3, Joyce Maria Leite e Silva*

Resumo: O Exercicio Fisico surge como uma possibilidade de melhorar a satude
fisica e mental, pois sua pratica € capaz de promover um estado de satisfacao,
amenizando as sensacdes de desanimo para desempenhar as atividades de
vida diaria, especialmente no isolamento social em decorréncia da Covid-19.
Tem como objetivo associar a pratica de exercicio fisico ao entusiasmo de
individuos de ambos os sexos no periodo do isolamento social. O estudo
apresenta carater associativo e corte transversal, com amostragem do tipo ndo
probabilistica por método bola de neve. A amostra foi composta por 120
individuos, sendo 14 exclusos por apresentarem idade inferior a 18 anos.
Utilizou-se como instrumento um questiondario elaborado na plataforma digital
Google Forms®, compatrtilhado via link por whatsapp e instagram. Continha 04
perguntas relacionadas ao sexo, idade e tematicas sobre a pratica do exercicio
fisico e 0 entusiasmo. Os dados foram analisados no software JASP versao
0.11.1.0, utilizando-se de medidas de disperséo e tendéncia central para a idade,
frequéncia para a variavel e o teste qui-quadrado para as variaveis categoricas
adotando a<0,05. A pesquisa obedeceu a resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Os resultados apresentaram gue a amostra teve média de
idade de 26,17+7,58 anos, sendo 27 (25%) do sexo masculino e 79 (75%) do
feminino. Os achados expuseram que ndo houve associacao entre a pratica de
exercicio fisico e o entusiasmo para o0 sexo masculino [X2 (6) =8,944; p=0,177] e
feminino [X2 (6) =4,907; p=0,556]. O exercicio fisico pode permitir o entusiasmo
para desempenhar as atividades diarias, no entanto, durante a pandemia da
Covid-19 o estudo apresentou que ndo houve associacdo. Sugere-se realizar
estudos com adolescentes e em outras regioes.
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