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Resumo: A sindrome de dandy walker foi descrita pela primeira vez em 1863 pelo
pesquisador Virchow, mas foi Dandy, Taggart e Walker que descreveram os
elementos radiolégicos e clinicos dessa patologia. Caracterizada como uma ma
formacdo no periodo embrionario da fossa posterior, tendo auséncia do 4°
ventriculo. O estudo teve como objetivo aplicar protocolo fisioterapéutico em
paciente portador de sindrome de Dandy — Walkeer associado a hidrocefalia.
Estudo do tipo estudo de casos, foi realizado na clinica escola de fisioterapia do
Centro Universitario Ledo Sampaio durante os atendimentos da disciplina de
Neurofuncional Il entre os meses de agosto a novembro de 2018 na cidade
Juazeiro do Norte. Realizou-se sete atendimentos com duragdo de 60 minutos
no periodo matutino, iniciando e finalizando com afericdo dos sinais vitais:
Pressdo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, saturacdo de
oxigénio e temperatura. O protocolo foi realizado com uma sequéncia de sete
condutas sendo que tais condutas foram utilizadas para avaliagéo inicial e final
do periodo do estudo. Na conduta 01 foi realizado alongamento bilateral e
posterior de tronco com o uso da bola suica foi realizada em todos os
atendimentos, a paciente ficava deitada sobre a bola e alongando a parte
posterior da coluna, em seguida alongando as laterais. A conduta 02 foi
fortalecimento muscular associada a coordenacdo motora, foi realizada com
exercicio de vai e vem. A conduta 03 para estimulo de concentracdo com jogos
de copos; a conduta 04 para equilibrio com exercicio na prancha de equilibrio; a
conduta 05 para coordenacdo e equilibrio foi realizada exercicio na bicicleta
ergométrica com duracdo de 10 minutos. A conduta 06 de coordenacdo,
equilibrio memoria e precisdo de espaco, foi realizada um circuito com cones,
argolas e arremesso de bola e a conduta 07 para estimular a atencdo e
memorizagcao com jogo de cores sequenciais. Pode-se concluir que, o protocolo
aplicado durante os atendimentos foi de grande relevancia para a manutencéo e
a melhora dos sintomas clinicos que a paciente apresentou durante a avaliacao.
Apresentando uma melhora na avaliacdo pds condutas. Faz-se necessario a
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continuagao do tratamento realizando aprimoramento das condutas de acordo
com as necessidades encontras na clinica do paciente.

Palavras-chave: Sindrome de Dandy-Walker, Fisioterapia, Hidrocefalia.

1. Introducao

A sindrome de dandy walker foi descrita pela primeira vez em 1863 pelo
pesquisador Virchow, mas foi Dandy, Taggart e Walker que descreveram 0s
elementos radiolégicos e clinicos dessa patologia. Caracterizada como uma ma
formacdo no periodo embrionario da fossa posterior, tendo auséncia do 4°
ventriculo (DANDY, 1921).

Essa sindrome faz parte de um grupo de malformacgdes relacionadas as
disgenesias do paleocerebelo. Clinicamente o paciente com essa sindrome
apresenta-se associado a hidrocefalia que segundo alguns autores, seria devido
a uma hemorragia durante o trabalho de parto, provocando obstrucdo na
circulacao liquorica (TAGGART & WALKER, 1942).

Apesar das limitacbes impostas pela condicdo um acompanhamento
multidisciplinar deve ser realizado no intuito de melhorar a qualidade de vida do
paciente sempre orientando os familiares em relacdo ao progndstico. Devido as
grandes manifestacdes que a sindrome apresenta, a fisioterapia pode atuar de
varias formas contribuindo com uma melhora significativa no quadro clinico.

2. Objetivo
Aplicar protocolo fisioterapéutico em paciente portador de sindrome de
Dandy-Walker associado a hidrocefalia.

3. Metodologia

Estudo do tipo estudo de casos que segundo (autor) caracteriza-se como
como um estudo de uma entidade bem definida como um programa, uma
instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa, ou uma unidade social. Visa
conhecer em profundidade o como e o porqué de uma determinada situacao que
se supde ser Unica em muitos aspectos, procurando descobrir o que ha nela de
mais essencial e caracteristico. O pesquisador ndo pretende intervir sobre o
objeto a ser estudado, mas revela-lo tal como ele o percebe. O estudo de caso
pode decorrer de acordo com uma perspectiva interpretativa, que procura
compreender como € o mundo do ponto de vista dos participantes, ou uma
perspectiva pragmatica, que visa simplesmente apresentar uma perspectiva
global, tanto quanto possivel completa e coerente, do objeto de estudo do ponto
de vista do investigador (FONSECA, 2002, p. 33)

Foi realizado na clinica escola de fisioterapia do Centro Universitario Leao
Sampaio durante os atendimentos da disciplina de Neurofuncional Il entre os
meses de agosto a novembro de 2018 na cidade Juazeiro do Norte. Realizou-se
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sete atendimentos com duragédo de 60 minutos no periodo matutino, iniciando e
finalizando com afericdo dos sinais vitais: Pressao arterial, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratéria, saturacdo de oxigénio e temperatura. O protocolo com
sete condutas foi utilizado de forma avaliativa de abordagem qualitativa. O
presente estudo preservou todos os aspectos da ética em pesquisa de acordo
com a Resolucado 510/12.

4. Resultados

Paciente sexo feminino, 17 anos tem diagndstico de Dandy Walker
associado a hidrocefalia diagnosticado através do exame de ressonancia
magneética a clinica apresentada.

Segundo relato materno, ao nascer o médico deu alta de normalidade, mas
aos 6 meses percebeu-se movimentos irregulares, procurou um ortopedista que
encaminhou ao neurologista onde foi realizado o diagnéstico. Ao exame fisico
apresentou severa capacidade de manter a atencao, hipotrofismo generalizado
para a faixa etaria diminuicdo de mobilidade, frouxiddo ligamentar de cotovelo,
fragueza dos musculos isquios tibiais, ilio pssoas e gliteo maximo, hiporreflexia
patelar, defict de equilibrio, marcha irregular e diminuicdo de dissociacdo de
cintura, desvio lateral da coluna com convexidade da direita.

Foram realizados sete atendimentos, com duragdo de 60 minutos com
protocolo fisioterapéutico criado de acordo com achados na avaliagdo, com
enfoque na coordenacdo, equilibrio e atencao.

ATENDIMENTO OBJETIVOS CONDUTAS
01 Alongar musculatura posterior e Alongamento na bola
bilateral do tronco suica
02 Fortalecimento muscular Exercicio de vai e vem

associado a coordenacao motora

03 Estimular concentracao Jogo de copos
04 Equilibrio Exercicio com prancha
05 Coordenacéo e equilibrio Exercicio na bicicleta

ergométrica com
duracado de 10 minutos

06 Coordenacéao, equilibrio, Circuito com cones,
memoaria e precisdo de espaco  argolas e arremesso de
bola
07 Estimular atencéo e Jogo de cores

memorizacao sequenciais
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A conduta 01 de alongamento bilateral e posterior de tronco com o uso da
bola suica foi realizada em todos os atendimentos, a paciente ficava deitada
sobre a bola e alongando a parte posterior da coluna, depois alongando as
laterais, uma vez de cada lado. A conduta 02 de fortalecimento muscular
associada a coordenacao motora, foi realizada com exercicio de vai e vem.

A conduta 03 para estimulo de concentragdo com jogos de copos; a
conduta 04 para equilibrio com exercicio na prancha de equilibrio; a conduta 05
para coordenacdo e equilibrio foi realizada exercicio na bicicleta ergométrica
com duracao de 10 minutos.

A conduta 06 de coordenacao, equilibrio memaria e precisdo de espaco, foi
realizada um circuito com cones, argolas e arremesso de bola; a conduta 07 para
estimular a atencdo e memorizagdo com jogo de cores sequenciais.

5. Concluséo

Pode-se concluir que, o protocolo aplicado durante os atendimentos foi de
grande relevancia para a manutencdo e a melhora dos sintomas clinicos que a
paciente apresentou durante a avaliacdo qualitativa. Faz-se necessario a
continuagao do tratamento realizando aprimoramento das condutas de acordo
com as necessidades encontras na clinica do paciente.
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