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SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM O
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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Resumo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é caracterizado por
alteraces atipicas no neurodesenvolvimento da crianca. Criancas portadoras do
TEA apresentam déficit na interacdo social reciproca, na comunicacgéo verbal e
nao verbal, atrasos cognitivos e comportamentos repetitivos-restritivos, além
destas caracteristicas em relacdo as criancas que cursam com o TEA a
seletividade alimentar € uma preocupacdo frequente em virtude da sua
repercussao negativa no estado nutricional. Tem como objetivo abordar a
seletividade alimentar em criancas diagnosticadas com o TEA. Para tanto, foi
realizada uma revisao integrativa, no periodo de Setembro de 2019, em artigos
periodicos a partir do ano 2014, nas bases eletrénicas Scielo, Lilacs e MEDLINE
com temas relacionados a seletividade alimentar em criangas com TEA. Foram
utilizadas as palavras chaves: Transtorno do espectro autista, seletividade
alimentar, comportamento alimentar. Como critério de inclusdo: utilizaram-se
artigos publicados nos ultimos 5 anos nas linguas portuguesa e inglesa, sobre
as principais caracteristicas da seletividade alimentar em criancas com TEA.
Foram excluidos artigos duplicados e sem acesso ao documento na integra.
Foram selecionados 20 artigos e ap0s 0s critérios estabelecidos permaneceram
na amostra 7 artigos. Criangcas com TEA na faixa etéria dos 18 aos 24 meses
tendem a apresentar dificuldades na aceitacdo de novos sabores, o que pode
originar um consumo inadequado dos alimentos. A neofobia, medo a alimentos
novos, comum na infancia torna-se potencializada na presenca do TEA, criancas
nesta condicdo apresentam dificuldades motoras e orais relacionadas a
mastigacdo e a degluticdo, e psicolégicas relacionadas a aceitabilidade,
repercutindo no comportamento alimentar. Fatores intrinsecos e extrinsecos dos
alimentos como cor, sabor, forma, temperatura, bem como o formato e a cor da
embalagem, a apresentacdo do prato e utensilios utilizados possuem relacao
com os niveis de aceitabilidade das criancas. Devido a essas peculiaridades no
comportamento alimentar, criancas com TEA tendem a ter algumas deficiéncias
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nutricionais, as mais comuns nesse grupo sao as de calcio, zinco, antioxidantes
e O6mega 3, levando a desnutricdo e piora das manifestacbes do TEA. O
estabelecimento de um diagnostico precoce e um tratamento correto
multidisciplinar € essencial no TEA. Para evitar repercussfes da seletividade
alimentar em criancas com o TEA a atuacdo da equipe multidisciplinar,
associada aos responsaveis e principalmente o profissional nutricionista é
imprescindivel.
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