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INTERFERENCIA DOS DISRUPTORES ENDOCRINOS NO
METABOLISMO DO INDIVIDUO ENFERMO

Ana Clara Lacerda Cervantes de Carvalho?, Rafaela Nonato de Menezes?,
Anny Karoline de Sousa F?rreiral, Hidllyza Goncalves Silvla , Suanam
Altair Tavares de Menezes , Roberta Larissa Rolim Fidelis , Francisco
Jacinto Silval, Larissa Arlinda Fernandesl, Thayné Bezerra de Luna2.

Estando presentes nos produtos usados pela sociedade, esses disruptores
endocrinos, comumente produzidos pela inddstria, medicamentos e
agrotoxicos, por exemplo, atuam enganando o organismo, passando-se por
horménios comprometendo as funcdes fisioldgicas do individuo que encontra-
se em um estado nutricional comprometido, necessitando do aumento das
necessidades de nutrientes essenciais e equilibrio da homeostase metabdlica.
O objetivo do estudo foi identificar a interferéncia dos disruptores endocrinos no
metabolismo de individuos portadores de doencas enddécrinas. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, PUBMED e
SCIELO, com buscas realizadas em setembro de 2019, utilizando os
descritores associados ao operador booleano (AND): “Disruptores Endécrinos”,
“Metabolismo”, “Doencas do Sistema Enddcrino”. Os critérios de inclusdo foram
estudos disponiveis em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2010 a
2019, excluindo artigos duplicados e que ndo abordassem a tematica.
Inicialmente, selecionados 6 artigos, entretanto, com os critérios, restaram 5
artigos. Comumente usados praticamente em todas as variedades de
industrias, desde o tratamento de agua a producéo industrial de alimentos, vao
provocar o aumento ou a diminuicdo de hormoénios, o bloqueio da acao natural,
interferindo nas suas funcdes fisiologicas, por causa de mecanismos que iréo
substituir esses hormoénios no organismo, apresentando repercussfes
negativas no metabolismo desses pacientes. O sistema enddcrino, principal
afetado pela acéo desses disruptores, tera as secrecdes hormonais produzidas
de forma excessiva ou insuficiente e altera¢des nas glandulas e/ou 6rgéos que
regulam a producao e secrecao, ocasionando as doencas enddcrinas, como o
hipotireoidismo e o hipertireoidismo, modificando a sintese dos hormdnios
tireoidianos (T3 e T4) de forma excessiva ou deficiente.
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Impactando na funcionalidade metabdlica e nas funcbes vitais do paciente,
sendo o uso descontrolado dos disruptores endocrinos, uma das causas, além
de poder complicar o tratamento das medicacfes para suprir a necessidade ou
diminuir a quantidade dos hormonios, na tentativa de estabilizar esse quadro
metabdlico, e a suplementacéo de nutrientes essenciais, como o iodo. Conclui-
se que pela grande extensdo da utilizacdo de disruptores enddcrinos na
comunidade, deve-se ser evitado o contato 0 maximo possivel para minimizar
esses efeitos, ainda desconhecidos, no metabolismo do paciente.
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