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O MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO E A VIOLENCIA PSICOLOGICA
DISSEMINADA CONTRA O PUBLICO MAJORITARIAMENTE FEMININO

Tamyres Jacinto da Silval, Cimara Bandeira de Caldas?

Resumo: O Mal-Estar na Civilizagdo (1930) caracteriza-se como uma das obras
norteadoras para a compreensdo dos processos da estrutura e constituicdo da
civilizacdo na sua correlacdo com o sujeito do inconsciente. Levando em consideracao
essa producdo desenvolvida por Freud, é possivel tecer consideracfes acerca de
alguns aspectos da vida em sociedade que, sob a oOtica psicanalitica da andlise do
sujeito na civilizagéo, debrugamo-nos sobre a problematica da violéncia psicologica
sofrida pelo género feminino, abordando aspectos caracteristicos da sociedade
patriarcal e sua influéncia direta e indireta no desenvolvimento de doencas
psicossomaticas.

Palavras-chave: Psicandlise. Violéncia psicolégica. Feminino. Doencas
psicossomaticas.

1. Introducéo

O conceito de género € abordado como um conceito cultural vinculado a forma
como a sociedade constréi as diferencas sexuais, atribuindo status diferente a
homens e mulheres, portanto, diferentemente da palavra sexo, que faz alusédo
somente a caracterizacdo anatomo-fisiolégica das pessoas, género refere-se a
dimenséo social da sexualidade humana (KRONBAUER, 2005).

A violéncia de género caracteriza-se como qualquer ato que resulta ou possa
resultar em dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher. Isso
inclui ameacas, coercéo, privacao arbitraria de liberdade em publico ou na vida
privada, agressfes fisicas, castigos, incesto, pornografia e maus tratos
(KRONBAUER, 2005).

Ela é considerada um problema de saude publica pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e suas formas de manifestacao estédo entre a fisica, psicoldgica,
sexual, moral e patrimonial, quase sempre ocorrendo mais de uma maneira em
cada caso. Dentre estas, a violéncia psicolégica € a mais recorrente, e como
constatado por Fonseca, et. AL (2012), sera a tematica sobre a qual nos
debrucaremos, explorando o campo psicanalitico analisado por Freud no
estudo da civilizacdo moderna.

Fazendo alusdo ao estudo de “O Mal-Estar na Civilizagao”, podemos identificar
o viés do significado do que seria pautado como civilizagdo, assim como
aprofundar sobre os conceitos de patologia, aspectos histérico-culturais de
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religido e compreender acerca do sujeito neurdtico e o sujeito com suas
pulsbes erdticas e agressivas, relacionando esses fatores como possiveis
fontes de desenvolvimento de doencas psicossomaticas como, por exemplo, 0s
mais recorrentes, a ansiedade e depresséo.

2. Objetivo

Discutir aspectos tedricos com base na obra “O Mal-estar na Civilizagao”
(FREUD, 1930) correlacionando a problematica da violéncia psicologica
direcionada as mulheres decorrente das vicissitudes de uma sociedade
patriarcal. Objetiva-se assim, tecer conhecimento acerca das doencas
psicossomaticas e desenvolver reflexfes acerca da referida temética.

3. Metodologia

A metodologia do presente trabalho caracteriza-se como pesquisa exploratoria,
bibliografica e de natureza qualitativa. A bibliografia estudada é composta pelo
livro “O Mal-estar na Civilizacdo” (FREUD, 1930) e de artigos pesquisados nas
bases de dados do Google Académico e Scielo, utilizando as palavras-chaves:
Psicanalise, violéncia psicologica, feminino e doencas psicossomaticas.

4. Resultados

A palavra “civilizagao” designa a inteira soma das realizagdes e instituicdes que
afastam a nossa vida daquela de nossos antepassados animais, € que servem
para dois fins: a protecdo do homem contra a natureza e a regulamentacéo dos
vinculos dos homens entre si (FREUD, 1930).

A cultura do patriarcado baseia-se na figura masculina como sendo a principal
provedora da protecdo, bens materiais, chefia e também por possuir o direito
de posse de seu objeto de desejo: a figura feminina. Embasado em estudos
sobre machismo e violéncia, Minayo esclarece-nos a concepc¢do da figura
masculina no contexto cultural:

A concepcdo do masculino como sujeito da sexualidade e o
feminino como seu objeto é um valor de longa duracdo da
cultura ocidental. Na visdo arraigada no patriarcalismo, o
masculino é ritualizado como o lugar da a¢éo, da decisdo, da
chefia da rede de relagcbes familiares e da paternidade como
sinbnimo de provimento material: € o “impensado” e o
“naturalizado” dos valores tradicionais de género (MINAYO,
2005, pag. 01).

Assim, a figura masculina é investida com uma posi¢do social culturalmente
naturalizada de agente do poder da violéncia, pois durante o percurso da
histéria da humanidade, a masculinidade esteve atrelada a ideia de dominio de
pessoas, guerras e conquistas. Todos esses aspectos levam ao que
conhecemos hoje como cultura do machismo que atualmente é responsavel
pelos altos indices de violéncia contra a mulher, ocasionando doencas
psicossomaticas que perduram durante todo o ciclo de abuso, de modo que,
em muitos casos pode findar no fatidico feminicidio.

Quanto a esta afirmacédo, Fonseca em um dos seus estudos relata que:
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Foram constatadas que a violéncia psicolégica ou emocional e a
violéncia fisica sédo as mais frequentes. Na maioria dos casos, a
violéncia psicolégica ou emocional é a mais encontrada,
principalmente nas modalidades de humilha¢Bes, xingamentos e
desprezo (FONSECA, et. al., 2012, pag. 04).

Neste interim, a patologia nos é apresentada por Freud como algo “externo” ao
sujeito, causado principalmente pela insercao desse sujeito em sociedade:

A patologia nos apresenta um grande numero de estados em que a
delimitacdo do Eu ante o mundo externo se torna problemética, ou os
limites sdo tragados incorretamente; casos em que partes do préprio
corpo, e componentes da propria vida psiquica, percepcdes,
pensamentos, afetos, nos surgem como alheios e ndo pertencentes
ao Eu (...) (FREUD, 1930, pag.09).

A ideia de posse da figura feminina esta atrelada a cultura do matriménio, no
qual é um fruto do patriarcado, pois esta inserido no contexto da religido,
sistema amplamente percursor de tal ideologia, que tém como o seu Totem, o
Pai, figura essencialmente protetora aplacadora das mazelas e sofrimentos dos
seus filhos humanos, e que exige devog¢éo e obediéncia por ser visto como um
ser temido e superior (Totem e Tabu, 1913, pag. 103). Ainda sobre o sistema
religioso e a ampliagdo da imagem masculina do Pai, Freud procura
desmistificar em seus estudos sobre o mal-estar na civilizacao:

(...) que o homem comum entende como sua religido, o sistema de
doutrinas e promessas que de um lado Ihe esclarece os enigmas
deste mundo com invejavel perfeicdo, e de outro lhe garante que uma
solicita Providéncia velara por sua vida e compensara numa outra
existéncia as eventuais frustracdes desta. Essa Providéncia o homem
comum s6 pode imaginar como um pai grandiosamente elevado
(FREUD, 1930, pag. 17).

O mesmo pbs em evidéncia a maneira como a figura masculina é disseminada
através da massa artificial da igreja como um ser predominantemente superior,
dotado de grande poder.

Nota-se 0 quanto a cultura influencia nas formas como 0s sujeitos comportam-
se e agem uns sobre 0s outros, e a partir deste fato podemos tecer os aspectos
abordados pelo mal-estar na cultura, na qual se bifurca em duas vertentes e
aborda a questéo do sujeito neurético e o sujeito com suas pulsdes eroticas e
agressivas, discutidas a seguir:

Na primeira teoria da cultura, o sujeito que sofre -0 neurético- é
percebido como vitima de uma cultura mé, excessivamente exigente.
Torna-se necessaria uma reeducacao e uma reforma da cultura a luz
das descobertas da psicandlise a respeito do inconsciente e da
sexualidade. Ja na segunda, € o sujeito com suas pulsfes eroticas e
agressivas o perigo numero um, e a cultura é vista positivamente.
Graca aos seus mecanismos de recalque e sublimacdo, a altura
podera neutralizar e canalizar tais pulsGes para o bem do sujeito e da
propria comunidade (MATTEO, 2007, pag. 06).
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Freud (1930) ainda nos relata sobre o sofrimento que ameaca o ser humano e
que parte de trés lados: do proprio corpo, que, fadado ao declinio e a
dissolucéo, ndo pode sequer dispensar a dor e o medo, como sinais de
adverténcia; do mundo externo, que pode se abater sobre o mesmo com forcas
poderosas, inexoraveis, destruidoras; e, por fim, das relagbes com 0s outros
seres humanos e este, se caracteriza como talvez mais doloroso que qualquer
outro.

5. Concluséo

Baseando-se nos estudos realizados sobre a violéncia contra a mulher com
aporte histérico-cultural de nossa sociedade e na pesquisa de exploracdo do
campo psicanalitico do mal-estar do sujeito na civilizagdo, o presente trabalho
buscou abordar aspectos importantes de estudo dos mecanismos do sujeito do
inconsciente para uma reflexdo aprofundada acerca da temética.

Podemos nos ater para o fato de que o principio do prazer sempre nos
apareceu como alvo da felicidade humana e, mais do que isso, a auséncia de
dor e desprazer também se caracteriza como um objetivo de vida a ser
alcancado, pois a finalidade da vida apresenta-se como a busca incessavel
pela felicidade, ou seja, de se tornar e permanecer feliz.

As informacdes apresentadas acerca da ocorréncia da violéncia psicolégica e
demais formas de sofrimento que s&o coagidos contra a mulher atualmente,
podem ser postos como uma importante evidéncia de que a cultura patriarcal
na qual estamos inseridos influi diretamente na ocorréncia frequente de
doencas psicossomaticas e do mal-estar das mesmas na sociedade, sendo
assim demandam-se necessérias reflexdes e reformas da cultura sob um
aspecto psicanalitico do inconsciente e da sexualidade.
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