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Resumo:

O presente trabalho foi solicitado através da disciplina Psicomotricidade, ministrada
pelo professor Pedro Weslei, e teve como intuito sensibilizar o olhar dos estudantes do
IV Semestre do Curso de Pedagogia da Universidade Regional do Cariri — URCA para
0Ss movimentos das criancas, e tornar possivel a relacdo teoria e pratica para 0s
mesmos, ao propor que os futuros docentes planejassem as atividades a serem
desenvolvidas tendo por base aquilo que foi trabalhado e discutido durante a
disciplina. Tem por objetivo observar os movimentos que 0s alunos poderiam
demonstrar ao longo da aula assistida e da realizacdo das atividades, sendo elas:
desenho, contacio de historia, brincadeira “terra e mar” e danga das cadeiras, assim
foi feita uma pesquisa exploratéria de carater qualitativo de cunho bibliografico a partir
de uma observacao, mediacao de atividades psicomotoras e andlise da relagdo dos
contetdos apresentados na disciplina de psicomotricidade com a intervencgéo feita na
escola pesquisada, avaliar a estrutura da escola e observar a pratica de um professor
do ensino fundamental, a fim de viabilizar o desenvolvimento psicomotor das criancas
da turma escolhida.

Palavras-chave: Ensino Fundamental. Psicomotricidade. Interacao.
Experiéncia.

1. Introducéao

Através da proposta feita na disciplina de Psicomotricidade, escolhemos uma
escola publica situada no bairro Piraja onde recebe criancas de classe média
baixa, na cidade de Juazeiro do Norte para observarmos uma aula e a
estrutura da escola, no primeiro ano do ensino fundamental e realizar uma
atividade para analisar a coordenacao psicomotora dos alunos, com o intuito de
ajudar as criancas a desenvolverem alguns aspectos necessarios para a vida
tanto educacional como social e afetiva. Tivemos como objetivo principal
observar aos movimentos que os alunos poderiam demonstrar ao longo da aula
assistida e da realizagdo das atividades. Fomos a escola com a seguinte
pergunta: Esse espaco da abertura e abre possibilidades para que a
psicomotricidade das criancas seja desenvolvida? Se sim, de que forma ela
trabalha essa questao?

2. Objetivo
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Observar os movimentos que os alunos poderiam demonstrar ao longo da aula
assistida e da realizacdo das atividades, sendo elas: desenho, contacdo de
historia, brincadeira “terra € mar” e danga das cadeiras.

3. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa exploratoria de carater qualitativo de cunho
bibliografico, a partir de uma observacédo, mediacdo de atividades psicomotoras
e andlise da relacdo dos contedudos apresentados na disciplina de
psicomotricidade com a intervencao feita na escola pesquisada. Na observacao
analisamos: a aula ao qual assistimos que foi ministrada por uma professora
substituta; a estrutura da escola e a sala de aula.

4. Resultados

A partir da observacao desenvolvida, percebemos que na escola a crianga tem
a possibilidade de socializagdo com os individuos e com o meio, diante das
atividades trabalhadas em sala, € de extrema importancia a participacdo desse
ambiente na vida dos alunos e no seu desenvolvimento. Os educandos véao
adquirindo experiéncias as quais se tem na escola, como na interagcdo com 0s
colegas nas brincadeiras no intervalo e nas aulas também, como em atividades
em grupos e dinamicas. Com isso elencamos alguns pontos que julgamos
necessarios para criar um roteiro de observacao.

Avaliacdo da estrutura: a escola diz estar aberta para trabalhar o
desenvolvimento integral da crianca, porém ndo tinham materiais para
disponibilizar para as atividades que iriamos realizar: desenho, contacdo de
histéria, terra e mar e danca das cadeiras. A escola € bem adaptada as
criancas, como por exemplo: carteiras do tamanho adequado, cantinho da
leitura acessivel para eles, assim como também o alfabeto, formas geométricas
€ 0S numerais estdo expostos na parede na altura ao alcance delas, alguns
brinquedos também. A sala era espacosa, proporcionava a locomocao da
professora entre as filas e contribui para realizacdo de atividades de interacao
e socializacdo das criancas, mas a professora responsavel pela turma no
momento que observamos a aula ndo permitia que a crianga se locomovesse
na sala e assim prejudicaria na interacdo das mesmas entre elas. Em relagéo
ao mobilidrio da sala, ndo havia cadeiras iguais para todos, 0os que chegavam
primeiro sentavam nas cadeiras e mesas pequenas adequadas para o tamanho
delas, mas alguns que chegassem mais tarde sentavam nas cadeiras maiores
e ndo havia cadeira esquerda para a crianca canhota, podendo prejudicar
assim a sua postura corporal, ndo dando o apoio necessario para 0
desenvolvimento da coordenagé&o motora fina da mesma. A escola possui um
parquinho, no qual, as criangcas revezam os brinquedos (gangorra, balango e
escorregador) bem conservados e o ambiente onde ele estd localizado é
pequeno para suportar a quantidade de criangas e isso ocasiona na criagéo de
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filas enormes e nem todos conseguem brincar, pois sdo apenas 10 min de
intervalo. Durante esse momento os professores estavam como mediadores
para garantir a organizacao na realizacao das brincadeiras, porém dessa forma
0os mesmos ficam sobrecarregados, pois ndo ter4d descanso e isso podera
possivelmente prejudicar sua tematica e metodologia em sala de aula ao
retornar do intervalo. A escola ndo tem refeitdrio, € apenas uma cantina onde
os alunos em filas, separadas entre meninas e meninos, pegavam o lanche e
voltavam para a sala para lancharem, isso acaba prejudicando, pois os alunos
devem ter um espaco e mobilirio apropriados para assim fazer uma boa
refeicdo sem estar no ambiente da sala de aula, sabendo assim separar os
espacos em diferentes situacfes, porque é importante que a crianga possa
distinguir as atividades para cada ambiente.

Aula assistida: a aula que observamos ndo foi ministrada pela professora
responsavel pela classe, ela estava em uma formacéo, a professora da sala
vizinha ficou com a turma até as duas horas da tarde, pois também iria para a
formacdo, no tempo que ministrou a aula, corrigiu a atividade de casa no
quadro junto com os alunos, ela utilizou da escrita cursiva no quadro e disse
como deveria ser o esquema no caderno. Quem ficou responsavel pela sala
depois disso, foi a cuidadora de um dos alunos da turma dessa mesma sala. A
cuidadora passou uma atividade de pintura ja impressa para que 0s alunos
resolvessem em sala com sua orientacdo. A cuidadora era rigorosa, nao
deixava que as criangas levantassem nem se fosse para perguntar sobre a
atividade, durante a resolucdo das questdes ela ndo deixava que os alunos
passassem da linha do desenho, em seu ponto de vista isso ajuda no
desenvolvimento da coordenac¢édo motora fina das criangas, se 0s meninos nao
obedecessem as linhas ela os fazia apagar e voltar a fazer do comeco. Sendo
assim, nés percebemos que a rigorosidade da professora deixava os alunos
com medo e reprimidos, fazendo com que eles ndo desenvolvam sua
autonomia e liberdade para exercer as atividades e possivelmente acarretara
em danos na sua vida adulta. Antes de assumirmos a aula para realizarmos
nossas atividades, a cuidadora passou uma atividade de casa no quadro para
os alunos copiarem, mas quando eles iam mostrar a ela que tinham feito ela
dizia que ndo precisava e muitos ndo terminaram de copiar. Para o aluno
especial ela fez as vogais pontilhadas no quadro e pediu para que cobrisse.

Realizacdo das atividades: Desenho — No primeiro momento comegamos
com uma historia, a partir dela desenhamos na lousa e os alunos iriam
seguindo conforme o que era pedido. A histéria se resume a um desenho, a
medida que ia sendo contada se formava o rosto de um cachorro. Segue assim
a histéria: Era uma vez um menino que nasceu sem bracos, um dia ele estava
andando por uma floresta e comegou a chover. Ele viu uma caverna bem
grande e resolveu se proteger debaixo dela. S6 que a caverna furou e ele ainda
continuava se molhando, foi ai que ele colocou uma pedra cobrindo o furo. Mas
nao resolveu muito, pois furou outro buraco. Ele com muito frio, na chuva,
continuou a colocar outra pedra para tampar o buraco. O menino pensando que
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estava bem protegido da chuva ndo sabia que iria acontecer outra vez. Foi ai
que ele pegou uma pedra bem grande e resolveu a situacdo. S6 que ele estava
com uma fome tdo grande, mas nao tinha nada pra ele comer. Comecou a
andar na caverna e achou dois cachorros quentes e comeu... Comeu que ficou
com a lingua do lado de fora. Apos a realizacdo desse desenho deixamos as
criangas usarem de sua imaginagao e criatividade para colorir e enfeitar seus
desenhos da forma que preferissem e pensar em um nome para 0 seu
cachorro. Para Oliveira (2010) “A coordenacéo fina diz respeito a habilidade e
destreza manual e constitui um aspecto particular da coordenagao global. [...]
Uma coordenacao elaborada dos dedos da méo facilita a aquisicdo de novos
conhecimentos”. Ou seja, a coordenagdo motora fina exige diferentes
habilidades da crianca, com a realizagdo dessa atividade as criancas
conseguem desenvolver o movimento de pinga, ao pegar no lapis e fazer
tracos de uma forma prazerosa e divertida e ainda estimula a criatividade.

Contacdo de Histdria - Realizamos a contacdo de histéria para dar inicio a
nossa intervengao da aula, contamos uma historia com um livro escolhido pelos
alunos do cantinho da leitura, com isso proporcionamos a socializacdo e a
interacédo dos alunos entre si ao perguntarmos sobre o livro. Conforme o site do
Centro Educacional Maria Cardoso Ferreira, a contacdo de histdria auxilia no
desenvolvimento fisico-motor da crianca a medida que altera o corpo e a voz
gue se usa quando escuta a historia e a reconta.

Terra e mar — essa brincadeira consiste em orientar as criangas sobre as
nocbes de direita e esquerda, depois de explicarmos como seria (fazer a
relacdo de direita/terra e esquerda/mar). Colocamos um cordao no chao para
dividir os lados e iamos dizendo para qual lado deveriam ir. Quando propomos
essa atividade, tivemos como objetivo, orientar as criancas sobre as nocoes de
lateralidade, de acordo com Oliveira (2010) lateralidade € quando a crianca tem
consciéncia do seu corpo, do espaco que ele ocupa, do que pode ocupar, tem
dominio e equilibrio sobre ele, porém quando a crianga possui maior facilidade
e habilidade com um lado do corpo € caracterizada como destra — direita, ou
como canhota — maior habilidade com a parte esquerda.

Danga das cadeiras — a brincadeira se resume em um circulo de cadeiras
contando de acordo com o numero de criangas que irdo participar, porém com
uma cadeira a menos. As criangas giram, correm e andam em volta das
cadeiras enquanto a musica toca, ao da pause na musica, todos devem tentar
sentar nas cadeiras, aquele que ficar em pé sera eliminado.

De acordo com Oliveira (2010):

A coordenacao global diz respeito a atividade dos grandes
musculos. Depende da capacidade de equilibrio do individuo.
[...] Quanto maior o equilibrio, mais econémica serd a atividade
do sujeito e mais coordenadas serdo as suas agoes. (p. 41).
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Essa brincadeira ajuda-nos a trabalhar a coordenacao global das criancas, pois
quando elas correm e sentam-se estdo desenvolvendo uma série de
habilidades, como, por exemplo, a agilidade e o equilibrio.

5. Concluséo

A realizacao deste trabalho nos trouxe a oportunidade do primeiro contato com
a sala de aula e nos fez sentir a responsabilidade de estar a frente de uma
turma, portanto contribuiu grandemente para nossa formacéao, fazendo também
com que conseguissemos colocar em pratica aquilo que nos foi ensinado em
teoria ao longo da disciplina. A partir das atividades realizadas podemos
demonstrar a professora a possibilidade de tornar o processo de ensino-
aprendizagem mais prazeroso e que a crianca aprende brincando. Assim
podemos dizer que nosso objetivo foi alcancado, pois a partir das atividades
propostas podemos observar os movimentos das criancas e observamos
também a abertura que a escola proporciona para isso através do parquinho e
dos jogos que sao oferecidos na hora do intervalo, assim os alunos
desenvolvem seus movimentos psicomotores.
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